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NIE POZWALAMY INNYM 0SOBOM
NA FOTOGRAFOWANIE | FILMOWANIE NAS
ORAZ
UMIESZCZANIA ZDJEC | FILMOW Z NAMI
W INTERNECIE.
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NIE POZWALAMY INNYM 0SOBOM

NA FOTOGRAFOWANIE | FILMOWANIE NAS
NA BASENIE, NA PLAZY CZY
W INNYCH MIEJSCACH, GDZIE
JESTESMY W STROJU KAPIELOWYM,
ALBO BEZ UBRANIA.
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INFORMACJE UZYSKANE Z INTERNETU
POTWIERDZAMY TEZ W INNYCH ZRODtACH,

NIE MOZEMY PRZYJMOWAC, ZE
WSZYSTKO CO TAM PODANO TO PRAWDA.
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UWAZAMY NA 0SOBY POZNANE
W INTERNECIE, ZWtASZCZA JAK PROSZA
0 ZACHOWANIE ZNAJOMOSCI W TAJEMNICY,
NICZEGO IM 0 SOBIE | RODZINIE NIE MOWIMY,
NICZEGO 0D TAKICH 0SOB NIE PRZYJMUJEMY
| SIE Z NIMI NIE SPOTYKAMY.

O TAKICH NOWYCH ZNAJOMYCH
INFORMUJEMY RODZICOW.
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NIE PRZESYELAMY INNYM WIADOMOSC]I,
O KTORYCH ROZEStANIE DO WSZYSTKICH

ZNAJOMYCH PROSI OSOBA NIEZNANA,
IWEASZCZA JAK WARUNKIEM JEST
ZAPOBIEGNIECIE NIESZCZESCIU

CZY NAGRODA
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NIE UMIESZCZAMY | NIE POZWALAMY INNYM
NA UMIESZCZANIE W INTERNECIE RZECZY
0 NAS, KTORYCH POTEM MOZEMY
SIE WSTYDZIC.

WSZYSTKO CO ZAMIESCIMY W INTERNECIE
MOZE POZOSTAC TAM NA WIELE LAT
| NIE DAC SIE TEGO JUZ USUNAC,
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DBANIE O WYGLAD, CZYSTOSC JEST WAZNE,
ALE NAJWAZNIEJSZE JEST NASZE ZDROWIE
DLATEGO UNIKAMY NASLADOWANIA
INNYCH Z INTERNETU, ZWtASZCZA JAK
TO CO ONI ROBIA MOZE ZAGRAZAC
NASZEMU BEZPIECZENSTWU.



http://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne/materialy-multimedialne/owce

Centrum
i | Profilaktyki
Sp f eeeee j

NI

< = POLICJA

/|||\

JESLI KTOS NAS OBRAZA, WYSMIEWA,
PRZESZKADZA, DOKUCZA CZY
W INNY SPOSOB SPRAWIA PRZYKROSC,
WYSYLANYMI SMS-AMI, E-MAILAMI, LISTAMI,
KOMENTARZAMI CZY DZWONIAC DO NAS -
NATYCHMIAST INFORMUJEMY
O TYM RODZICOW ALBO NAUCZYCIELI.
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UNIKAMY CHWALENIA SIE
W INTERNECIE TYM CO MAMY W DOMU
CENNEGO | GDZIE MIESZKAMY,
KIEDY JEDZIEMY Z RODZICAMI NA WAKACJE
CZY JAK WYGLADA NASZE
CODZIENNE ZYCIE.
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KOMPUTER, TELEFON CZY TABLET MOGA
BYC BARDZO NIEBEZPIECZNE, MOGA NAS
OD SIEBIE UZALEZNIC
DLATEGO WAZNY W NASZYM ZYCIU JEST
SPORT | ZABAWY BEZ TYCH URZADZEN.
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OTRZYMUJAC ZDJECIA CZY FILMIK,
KTORY WAS ALBO KOGOS INNEGO
WYSMIEWA, OBRAZA, KRZYWDZI -
NATYCHMIAST INFORMUJEMY 0 TYM
RODZICOW ALBO NAUCZYCIELI
PAMIETAMY, ZE POSTEPOWANIE TAKIE
JEST ZABRONIONE PRZEZ PRAWO.
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ZAKUPOW PRZE INTERNET
DOKONUJEMY TYLKO WSPOLNIE
L RODZICAMI )
PAMIETAMY, ZE TO RODZICE MUSZA PtACIC
LA ZAKUPY.
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JESLI ZAUWAZYMY, ZE KTOS JEST
W INTERNECIE PRZESLADOWANY TO
NATYCHMIAST INFORMUJEMY
O TYM RODZICOW ALBO NAUCZYCIELI
PAMIETAMY, ZE POSTEPOWANIE TAKIE
JEST ZABRONIONE PRZEZ PRAWO.
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KORZYSTAJAC Z INTERNETU MUSIMY
PAMIETAC, ZE NIEKTORE PRQPOZYCJE
ZABAWY W BUDOWANIE ROZNYCH
RZECZY MOGA BYC DLA NAS
BARDZO NIEBEZPIECZNE
NA POCZATKU, ZANIM ZACZNIEMY COS.
KONSTRUOWAC, MUSIMY POROZMAWIAC
0 TYM Z DOROSLYMI.
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MUSIMY PAMIETAC, ZE ZABRONIONE JEST
CZYTANIE CUDZYCH WIADOMOSCI SMS,
E-MAILI CZY INNEJ KQRESPONDENCJI
BEZ ZGODY 0SOBY, KTORA JA DOSTAtA
ZANIM SIEGNIEMY PO CUDZY TELEFON,
TABLET CZY LAPTOP MUSIMY ZAPYTAC

WtASCICIELA O ZGODE.
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JESLI KTOS POTRZEBUJE POMOCY
NATYCHMIAST JA WZYWAMY,
A POTEM JAK POTRAFIMY RATUJEMY
NUMERY ALARMOWE TO:
112 - Centrum Powiadamiania
Ratunkowego
999 - Pogotowie Ratunkowe
998 - Straz Pozarna
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0SOBY POZNANE W INTERNECIE,
MIMO IZ TWIERDZA, ZE SA NASZYMI
PRZYJACIOEMI MOGA TAKIMI NIE BYC.
DLATEGO OSOBOM TAKIM NIE UDZIELAMY
INFORMACJI, JAK SIE NAZYWAMY,
GDZIE MIESZKAMY, CO CENNEGO JEST
W DOMU, JAKIE SA NASZE DOMOWE
Z/WYCZAJE, CO ROBIA RODZICE,
GDZIE PRACUJA...
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0S0BY POZNANE W INTERNECIE,
MOGA BYC ZUPELENIE KIMS INNYM,
NIZ SAME O SOBIE OPOWIADAJA.

DLATEGO MUSIMY BYC BARDZO OSTROZNI
W KONTAKCIE Z TAKIMI OSOBAMI.
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