REGULAMIN | JURAIJSKIEGO BIEGU NARCIARSKIEGO W ANTOLCE
5 KM, 10 KM CT styl klasyczny
Antolka koto Niegowy 03.02.2013r.

Jura Krakowsko-Czestochowska

1. CEL IMPREZY
- popularyzacja i upowszechnianie biegdw narciarskich jako ogdlnej formy sportu i rekreacji,
- przedstawienie waloréw rekreacyjnych Jury Krakowsko — Czestochowskiej,
- promocja Slaska oraz Powiatu Myszkowskiego
2. PATRONAT HONOROWY
- Wéjt Gminy Niegowa
- Burmistrz Miasta Myszkow
-Powiat Myszkowski
3. ORGANIZATOR

Klub Sportowy Jurajskie Orty



4. TERMIN | MIEJSCE

3 luty 2013 r. (niedziela) godz. 11.00 Antolka k/Niegowy ( parking w Tomiszowicach na gérce
przy drodze 789). Start i Meta oddalona 300m od parkingu.

Dojazd z Myszkowa drogg 789 do Zarek dalej kierunek Leldw droga 789 (od tej strony parking
znajdowac sie bedzie przed samg miejscowoscig Tomiszowice na goérze), dojazd z Czestochowy —
Olsztyn - Janéw droga krajowa 46 - Jedrzejéw nastepnie skret w prawo na Zarki droga 789 ( od tej
strony parking bedzie sie znajdowat za miejscowoscig Tomiszowice ).

5. BIEG GROWNY

Trasa biegu wynosi 5 km dla kobiet (1 petla) i 10 km dla mezczyzn (2 petle) i prowadzié
bedzie przygotowang trasg biegowg do konkurencji klasycznej (na catej dtugosci trasy wyznaczone
beda dwa slady narciarskie wykonane za pomocg skutera $nieznego). Rdznica wzniesien wynosi 150
m teren pagérkowaty, pofatdowany-podbiegi i zjazdy, przy pieknej pogodzie tadne widoki . Start
biegu gtéwnego odbedzie sie o godz. 11.00.Pomiar bedg obstugiwac sedziowie na starcie, trasie oraz
mecie biegu.

Klasyfikacje : generalna kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach wiekowych:
K-16  16- 24 lat
K-24 24-341lat
K-35 35-45lat
K-46 46-60 lat
K-61 powyzej 60 lat
M-16 16- 23 lat
M-24  24- 29 lat
M-30 30-39lat
M -40 40-49 lat
M-50 50-60 lat
M-60 powyzej 60 lat

Aby w danej kategorii wiekowej zawodnicy zostali sklasyfikowani, w biegu musi wystartowacé
minimum 3 zawodnikéw. W przypadku mniejszej ilosci zawodnikdw organizator zastrzega sobie
mozliwos$¢ tagczenia kategorii wiekowych.

6. JURAJSKI BIEG NARCIARSKI DLA DZIECI | MLODZIEZY
200m- dla uczniéw I-lll klasa dziewczeta i chtopcy

400m- dla uczniow IV- VI klasa dziewczeta i chtopcy



1000m- dla ucznidw gimnazjow dziewczeta i chtopcy

7. NAGRODY | JURAJSKIEGO BIEGU NARCIARSK
1. Klasyfikacja generalna kobiet

| miejsce — puchar, dyplom, nagroda rzeczowa

Il miejsce — puchar, dyplom, nagroda rzeczowa

IIl miejsce — puchar, dyplom, nagroda rzeczowa
2. Klasyfikacja generalna mezczyzn

| miejsce- puchar, dyplom, nagroda rzeczowa

Il miejsce- puchar, dyplom, nagroda rzeczowa

[l miejsce- puchar, dyplom, nagroda rzeczowa

3. Klasyfikacja wiekowa kobiet
| miejsce- medal, dyplom
Il miejsce- medal, dyplom
[l miejsce- medal, dyplom
4. Klasyfikacja wiekowa mezczyzn
| miejsce- medal, dyplom
Il miejsce- medal, dyplom
[Il miejsce- medal, dyplom

Nagrody w biegu gtdwnym nie mogg sie dublowaé, zawodnicy w klasyfikacji generalnej nie beda
dekorowani w kategorii wiekowej.

5. Nagrody biegu narciarskiego dla dzieci i mtodziezy
| miejsce- dyplom, medal, nagroda
Il miejsce- dyplom ,medal, nagroda

Il miejsce- dyplom, medal ,nagroda

Kazdy dziecko otrzyma dyplom i medal



8. WARUNKI UCZESTNICTWA
Bieg gtéwny

Bieg ma charakter otwarty, startowaé w nim moga osoby, ktére w dniu 3 lutego 2013 r. bedg
miaty ukoriczone 16 lat. Osoby niepetnoletnie muszg przedstawié pisemng zgode rodzica na udziat
w biegu na formularzu zgtoszenia i wptaci¢ opfate startowq oraz przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie
o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu. Osoby petnoletnie muszg ztozy¢ wtasnoreczne
oswiadczenie o zdolnosci do biegu na formularzu zgtoszenia i wptaci¢ opfate startowa.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminu biegu narciarskiego na pdzniejszy
w przypadku braku warunkéw sniegowych.

9. ZGtOSZENIA

1. Biuro organizacyjne Jurajskiego Biegu Narciarskiego miesci sie w siedzibie Klubu
Sportowego Jurajskie Orty, Postep, ul. Lesna 17, 42-350 Koziegtowy woj. $lgskie. Tel. 666-982-
824, tel. 692-740-896 (rano)

e-mail: jurajskieorly@gmail.com do dnia 1 luty 2013 .

W dniu startu 3 luty 2013r. biuro organizacyjne zlokalizowane bedzie w miejscu zawodow
w Antolce ( obok startu i mety zawodéw ) —do 15 min. przed startem biegu.

2. Zgtoszenia przyjmowane s3g : przez Internet mailem, telefonicznie, listowo lub osobiscie
w Biurze Organizacyjnym Postep, ul. Lesna 17, 42-350 Koziegtowy woj. slgskie ( godz.7.30-
8.30, 17-18.00 ) do dnia 1 luty 2013r., a w dniu startu 3 luty 2013r. osobiscie w biurze
zawodow ( biuro czynne od godz. 8.30- 10.45 ) Potrzebne dane do zgtoszenia :Imie, nazwisko
data urodzenia, miejsce zamieszkania, przynaleznos¢ klubowa.

10. OPLATY

1. Opfata startowa w Jurajskim Biegu Narciarskim w Antolce wynosi 20 zt i obowigzuje
wszystkich biegaczy. W dniu startu optata startowa bedzie wynosi¢ 30 zt. Nie przewidujemy
zwolnien z wpisowego.

Optata startowa dla dzieci i mtodziezy wynosi 10 zt.

Kwote optaty startowej nalezy przelaé na konto KS Jurajskie Orly w Bank Gospodarki Zywnosciowej
S.A. o/Myszkéw, nr konta 31203000451110000002329390 podajac imieg, nazwisko lub wptacié¢
gotéwka w biurze KS Jurajskie Orly Postep ul. Lesna 17, niezwtocznie po zgtoszeniu. Kolejno$é
wptat decyduje o nadaniu numeru startowego co jest rGwnoznaczne z przyjeciem zgtoszenia do
biegu.

2. W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje : numer startowy, pakiet startowy- napdj,
dtugopis, smycz , medal , bon zywnosciowy na ciepty positek i herbate po biegu , worek na
odziez do przechowalni .



3.

Optat startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach .

11.POSTANOWIENIA KONCOWE

10.

11.
12.

13.
14.

15.

Wydawanie numerdéw startowych oraz pakietéw startowych odbywaé sie bedzie w biurze
zawodoéw w dniu 3.02.2013 r. w godz. 8.30- 10.45

W dniu 3.02.2013r w godz. 8.30- 14.00 czynny bedzie magazyn depozytdw, w ktdrym mozna
ztozy¢ do depozytu rzeczy osobiste zawodnikdw zapakowane do workéw dostarczonych
przez organizatora. Wydawanie workéw z depozytu bedzie sie odbywato za okazaniem
numeru startowego. Zgubienie numeru startowego zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do odziezy z przodu
centralnie na klatce piersiowej.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu.
Zawodnicy pokonujgcy dystans biegu w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wifasng odpowiedzialnos¢ i wskazane jest
ubezpieczenie sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizator nie zapewnia noclegow.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminu biegu narciarskiego na pdziniejszy
w przypadku braku warunkéw $niegowych.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakonczeniu
biegu. Protesty bedg rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszenia.

Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie o ktérym poinformuje
przed rozpoczeciem biegu.

Dyrektor Biegu moze wykluczy¢ z zawoddéw osoby nie przestrzegajgce tadu sportowego.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora po zasiegnieciu opinii sedziego
zawodow.

Uczestnikdw biegu obowigzuje niniejszy regulamin i przepisy PZN.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace | Jurajskiego Biegu Narciarskiego w Antolce rozstrzyga
Sedzia Gtéwny, jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Postep, 20.11.2012r.

Sedzia Gtéwny Dyrektor Biegu

Kamil Miklas Mateusz Gocyta



