IV BIEG JURAJSKICH SCIEZEK W ZARKACH
30.04.2017

REGULAMIN

l. Cel imprezy

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako sposobu na aktywny wypoczynek i
prozdrowotne oddziatywanie na czlowieka.
Promocja Gminy Zarki i Jurajskich Sciezek Pieszo - Rowerowych.
Wktad w promocje imprez sportowych w Wojewodztwie Slaskim.
Popularyzacja Jury Krakowsko-Czg¢stochowskiej jako obszaru turystyki aktywne;.
Integracja rodzin poprzez sport i aktywny wypoczynek.
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I. Organizator: Urzad Miasta i Gminy Zarki

Wspolorganizatorzy:

Grupa Biegowa ,,Biegaj z Zarkami”

Gmina Niegowa

LKS Zieloni Zarki

Sanktuarium Matki Bozej Patronki Rodzin w LeSniowie,

MGOK w Zarkach,

OSP Zarki, OSP Czatachowa, OSP Jaworznik, OSP Niegowa, OSP Trzebniow

[I. Patronat Honorowy

Wojt Gminy Niegowa Dorota Hajto - Mazur
Burmistrz Miasta i Gminy Zarki Klemens Podlejski

IV. Termin i miejsce .
IV Bieg Jurajskich Sciezek odbedzie si¢ w Gminie Zarki, dzielnica Le$niow
w dniu 30.04.2017 (niedziela).

Program imprezy w dniu 30.04.2017:

8:00 - 9:30 Praca biura zawodow

9:30 Uroczyste otwarcie imprezy

10:00 Start biegu gléwnego na 15 km

10:05 Start biegu na 10 km i marszu Nordic Walking na 10 km
12:00 Zamknigcie mety dla wszystkich biegow

12:05 Ogtoszenie wynikow 1 rozdanie nagrod

12:20 Start biegdw dla dzieci i mtodziezy

Miejsce: bieg odbywa si¢ na trasie:

Bieg Glowny 15 km

Start — przy sanktuarium Matki Bozej Patronki Rodzin w Les$niowie,

Ulica Lesniowska, Przewodziszowice, straznica w Przewodziszowicach, pustelnia Sw. Ducha w
Czatachowie, Solectwo Trzebniow, Ostreznik (Gmina Niegowa), sotectwo Czatachowa,
Przewodziszowice, Meta - przy Sanktuarium Matki Bozej Patronki Rodzin w Le$niowie.

Bieg na 10 km i Marsz Nordic Walking na 10 km
Start — przy sanktuarium Matki Bozej Patronki Rodzin w Les$niowie,



Ulica Le$niowska, Przewodziszowice, straznica w Przewodziszowicach, pustelnia Sw. Ducha w
Czatachowie, sotectwo Czatachowa, Przewodziszowice, Meta - przy Sanktuarium Matki Bozej
Patronki Rodzin w Le$niowie.

Centrum zawodow — Parking przy Sanktuarium w Le$niowie.

Dojazd DW nr 789, zjazd w kierunku Sanktuarium w Le$niowie

V. Dystans i kategorie
BIEG GLOWNY: 15km
Kategorie w biegu:

OPEN Kobiety

OPEN Mezczyzni

Klasyfikacje wiekowe:

- K-20/ M-20 18— 29 lat (rocznik 1999- 1988)
- K-30/M-30 30 -39 lat (rocznik 1987 —1978)
- K-40/ M-40 40 — 49 lat (rocznik 1977 — 1968)
- K-50/ M-50 50 — 59 lat (rocznik 1967 — 1958)
- K-60 / M-60 60 i wigcej lat (rocznik 1957 i starsi)

BIEG na 10,00 km — 1 petla (10 km)

Klasyfikacje wiekowe w biegu na 10 km:

-K-20/ M 20 16 — 39 lat (rocznik 2001 — 1978)
- K-40 / M-40 40 — 59 lat (rocznik 1977 - 1958)
- K-60 / M-60 60 i wiecej lat (rocznik 1957 i starsi)

NORDIC WALKING NA 10 KM

Klasyfikacje wiekowe:
-K-20/ M 20 16 — 39 lat (rocznik 2001 — 1978)

- K-40 / M-40 40 — 59 lat (rocznik 1977 - 1958)

- K-60 / M-60 60 1 wiecej lat (rocznik 1957 1 starsi)



VI.

Biuro zawodow

30 Kwietnia 2017 (niedziela) w godzinach 8:00 — 9:30.

Biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie na parkingu przy Sanktuarium w Le$niowie.

VII.

Zgloszenia
Zgtoszenia do cyklu mozna dokonac na 2 sposoby:
1. Online
Zgloszenie dokonywane poprzez formularz na stronie www.biurozawodow.pl wraz z
dokonaniem optaty przez ptatnosci elektroniczne. Maksymalny czas na zapisy i
optaty: do 26 Kwietnia 2017.

2. W biurze zawodéw w dniu imprezy
Zgtoszenie dokonywane przez wypisanie formularza w biurze zawodow
1 wniesienie optaty startowej. Koszt tej formy zgloszenia wynosi 50 z1.
Osoby niepetnoletnie do 18 lat startujg wytacznie na pisemng zgode rodzicéw lub opickunow
prawnych.

Limity zgloszen: do wszystkich startéw 500 osob

W dniu zawodow organizator bedzie dysponowatl (poza osobami zgloszonymi przez Internet
i oplaconymi): 50 pakietami na wszystkie biegi.

VIIl.  Oplata startowa

BIEG GEOWNY I DODATKOWY:
Oplata startowa dla zgloszen elektronicznych na wszystkie biegi — 30,00 zt
Oplfata startowa dla zgloszen w biurze zawodoéw na wszystkie biegi — 50,00 zt

Optata startowa dla zgloszen elektronicznych dla mieszkancéw Gminy Zarki i Gminy
Niegowa 15 zt.

W ramach oplaty startowej uczestnicy otrzymujg:

- numer startowy z chipem do pomiaru czasu

- pakiet startowy: wode na trasie biegu 1 na mecie, positek regeneracyjny na mecie,
medal pamigtkowy po przekroczeniu linii mety.

- dyplom pamiagtkowy do pobrania ze strony www.wynikionline.pl z uzyskanym czasem,

Pomiar czasu
Prowadzony begdzie elektroniczny pomiar czasu z wykorzystaniem chipow zwrotnych.
Oficjalnym czasem biegoéw jest czas BRUTTO.
Numer startowy nalezy umie$ci¢ w widocznym miejscu na klatce piersiowej. Numer
startowy nie moze by¢ zakryty ani zastoniety — w przeciwnym wypadku organizator nie
gwarantuje prawidlowos$ci pomiaru czasu.
Wyniki nieoficjalne obowigzujg przez 72 godziny od publikacji w tym czasie mozna sktadac
reklamacje oraz  wnosi¢ o korekte danych wysylajac e-mail na  adres:
pomoc@chronosports.pl.



X.

XI.

XIl.

Klasyfikacja i nagrody

Klasyfikacja indywidualna w Biegu na 15 km

nagradzane beda: - miejsca 1 — 3 w klasyfikacji OPEN kobiet oraz OPEN me¢zczyzn: nagrody
pieni¢zne (kwoty pieni¢zna zostang podane w pdzniejszym terminie) rZeCZowe, oraz
dyplomy.

Klasyfikacja w kategoriach
- K-20, M-20, K-30, M-30, K-40, M-40, K-50, M-50, K-60, M-60 — nagradzane beda
miejsca 1-3 nagrody rzeczowe, dyplomy.

Osoby nagrodzone w kategorii open nie beda nagradzane w kategoriach wiekowych.

Klasyfikacja w Kategoriach biegu na 10 km. i Nordic walking
K-20, M-20, K-40, M-40, K-60, M-60 — nagradzane beda miejsca 1-3 nagrody rzeczowe,
dyplomy.

ok

Ochrona danych osobowych

Dane osobowe uczestnikow IV Biegu Jurajskich Sciezek beda przetwarzane
w  celach  przeprowadzenia  cyklu  zawoddéw,  wylonienia  zwycigzcy
1 przyznanie, wydanie i odbior nagrod.

Dane osobowe uczestnikéw IV Biegu Jurajskich Sciezek beda wykorzystywane zgodnie
z warunkami okre§lonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r.
0 ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r. nr 101 poz 926).
Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w wustgpie 1 niniejszego punktu
w zwigzku z udziatlem w IV Biegu Jurajskich Sciezek obejmuje takze publikacje imienia
1 nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci w ktérej zamieszkuje
i rokiem urodzenia — w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie
projekt.

Uczestnik ma prawo do wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w IV Biegu
Jurajskich Sciezek. Przez przekazanie
do organizatora prawidlowo wypetnionego i podpisanego formularza zgloszeniowego
uczestnik wyraza zgode 1 zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania
do wuczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych,
a takze na wewngtrzne potrzeby administracyjne 1 analityczne, zgodnie
z ustawg o ochronie danych osobowych. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania
takiej zgody 1 moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencje na adres
organizatora.

Wszystkie informacje  dotyczace wuczestnikOw uzyskane przez organizatora
1 zawarte w formularzu zgloszeniowym zostang zapisane w sposob elektroniczny 1
kazdym wypadku beda wykorzystywane zgodnie z ustawg
0 ochronie danych osobowych.

Postanowienia koncowe

Wszystkich uczestnikow IV Biegu Jurajskich Sciezek obowiazuje niniejszy regulamin.
Organizator ~ zastrzega  sobie  prawo do  przeprowadzenia z  kazdym
z uczestnikow wywiadu, robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe,
promocyjne, wykorzystanie w internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz
na inne potrzeby komercyjne.



Organizator zastrzega sobie prawo do nicodptatnego wykorzystywania na catym $§wiecie
wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow 1 nagran dzwigkowych
przedstawiajacych uczestnikow biegu. Mogg one by¢ wykorzystywane przez
Organizatora poprzez umieszczanie na nos$nikach typu CD, DVD, w katalogach oraz
mediach, na stronach internetowych, w gazetach
1 na wystawach, jak rdéwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane
z dziatalnoscig prowadzong przez organizatora.

Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia srodkéw odurzajacych, nielegalnych substanc;ji,
srodkéw podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich srodkow 1 substancji zarowno przed
jaki i podczas biegu pod warunkiem wykluczenia z imprezy. W wypadku stwierdzenia,
ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator =zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia

go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

Podczas zawoddéw, uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przypigte
z przodu na Kklatce piersiowe;j.

Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja naleza
do organizatora.

Uczestnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

Uczestnicy startuja na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator zapewnia szatni¢ i depozyt.

. Organizator nie zapewnia positku wegetarianskiego lub weganskiego.

. Osoby, ktore zrezygnuja ze startu nie moga ubiegac si¢ 0 zwrot wpisowego.

. Niniejszy regulamin moze ulec zmianie, o czym uczestnicy zostang powiadomieni

. Osoby niepelnoletnie moga startowaé wylacznie za pisemng zgoda opiekunow prawnych.
. Limit czasu na wszystkich trasach i we wszystkich kategoriach biegéw na wynosi 120

minut.



