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OGLOSZENIE
O ROZPOCZECIU NABORU DO UDZIALU W PROJEKCIE pn:.

»Eliminowanie szkodliwych czynnikéw ryzyka w miejscu pracy.”

Wojt Gminy Niegowa zaprasza do wzigcia udzialu w bezplatnych szkoleniach
komputerowych w ramach projektu ,Eliminowanie szkodliwych czynnikéw ryzyka
W miejscu pracy”.

Projekt skierowany jest do Pracownikow Urzedu Gminy Niegowa. Celem projektu jest
ograniczenie zdrowotnych czynnikéw ryzyka, mogacych prowadzi¢ do rezygnacji z aktywnosci
zawodowej w miejscu pracy pracownikéw Urzedu Gminy Niegowa.. Szkolenia bedg prowadzone
przez wykwalifikowanych instruktorow. Wszyscy uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie/certyfikat
potwierdzajace udziat w projekcie.

TEMATYKA SZKOLEN:
1. Ergonomia pracy
2. Techniki radzenia sobie ze stresem

MIEJSCE ORAZ LICZBA GODZIN SZKOLENIOWYCH:
1. Zaktada si¢ przeprowadzenie 48 godzin szkolenia dla kazdego z dwdch modutow.
Lacznie 96 godzin. Uczestnicy zostang podzieleni na grupy. Zajecia odbywac si¢ beda w Sali
Konferencyjnej UG Niegowa. W skrajnym przypadku rozwazona zostanie opcja szkolenia on
line.

2. Szkolenia organizowane bedg w dwoch trybach: 4 dni x 8 godzin (w weekendy) lub 8 dni x 4
godziny (w ciggu tygodnia), wg wyboru wigkszosci uczestnikow.

3. W trakcie szkolen przewidywane sg przerwy kawowe i lunchowe.

TERMINY SZKOLEN:
25.05.2021r. — 30.06.2021. wg szczegbtowego harmonogramu ustalonego przez Koordynatora
projektu, na podstawie zfozonych deklaracji.

Osoby zainteresowane udzialem w projekcie zobowigzane sg do ztozenia kompletu wymaganych
dokumentéw w Referacie Rozwoju Ochrony Srodowiska i Promocji Gminy pok.22, do 12 maja
2021r.. Udziat w zajeciach jest catkowicie bezplatny. W zajeciach mogg wziaé udziat osoby
pracujace w Urzedzie Gminy Niegowa.

Po otrzymaniu zgtoszen Koordynator projektu skontaktuje si¢ z uczestnikami celem uzgodnienia
szczegbtow dotyczacych organizacji zaje¢. Regulamin naboru stanowi zatacznik do Zarzadzenia
Wojta Gminy Niegowa nr 305/2021 z dnia 06 maja 2021 roku

Wymagane dokumenty:
1. Deklaracja zgloszeniowa uczestnictwa w projekcie
2. Oswiadczenie o przetwarzaniu danych osobowych
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OSOBA UPOWAZNIONA DO KONTAKTU:
Iwona Bugaj — Koordynator projektu

tel. 34 31510 20 wew.116

e-mail: bugaj@niegowa.pl

ZRODLO FINANSOWANIA:

Projekt wspolfinansowany jest przez Uni¢ Europejska ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Slaskiego na lata 2014-2020, dzialanie 8.3 ,,Poprawa dostepu do profilaktyki, diagnostyki i
rehabilitacji leczniczej ulatwiajacej pozostanie w zatrudnieniu i powrét do pracy dla
poddzialania”,8.3.2 ,, Realizowanie aktywizacji zawodowej poprzez zapewnienie wlaSciwej
opieki zdrowotnej”

Na jego realizacje Gmina Niegowa pozyskala kwote 172 920 zl. Calkowita warto$¢ projektu
196 500,00 zt

Projekt realizowany jest zgodnie z zasadg réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci
dla oséb z niepelnosprawnosciami oraz zasadg rownosci szans dla kobiet i mezczyzn.




