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PROCEDURY ZACHOWANIA LUDNOSCI A%
WYPADKACH ZAGROZEN

1. Postgpowanie po ogloszeniu sygnalow alarmowych.
1.1. Alarm powietrzny.

Po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego nalezy dziata¢ szybko, ale rozwaznie i bez paniki.
Osoby znajdujace si¢ w domu powinny:
- ubra¢ sie, zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne $rodki ochrony przed
skazeniami, srodki opatrunkowe oraz w miarg potrzeb i mozliwosci latarke elektryczng koc,
odbiornik radiowy z zakresem fal UKF itp.
- wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygasic¢ ogien w piecu,
- zamkna¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie,
- zawiadomi¢ o alarmie sasiadow,
- udac si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia.
Osoby znajdujace si¢ miejscu publicznym powinny:
- udac si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia,
- pomagac sfabszym, chorym i utomnym,
- podporzadkowac sig¢ scisle poleceniom organdw i stuzb obrony cywilne;j.
Prowadzacy pojazdy mechaniczne po ustyszeniu sygnatlu alarmu powietrznego winni zatrzymac je i
zaparkowad tak aby nie blokowaty ciagow komunikacyjnych i wejs¢ do ukryé. Kierowca i
pasazerowie powinni udac si¢ do najblizszego ukrycia.
Osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn nie zdazyty udaé si¢ do budowli ochronnych, ukrywaja sie w
zagiebieniach terenu lub za innymi trwatymi ostonami.

1.2. Alarm o skazeniach.

Po ustyszeniu sygnatu alarmu o skazeniach nalezy:

- nie zbliza¢ si¢ do rejonu awarii,

- zachowywac si¢ spokojnie, przeciwdziata¢ panice i Igkowi, Scisle wykonywac zarzadzenia stuzb
porzadkowych. Stosowac si¢ do zalecen informacji przekazywanych w komunikatach, giownie
srodkami nagfasniajacymi umieszczonymi na samochodach.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

- zwrdci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowacé unoszace si¢ dymy, pary),

- opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujac si¢ do polecen zawartych w
komunikatach przekazywanych przez ruchome $rodki nagtasniajace,

- udac¢ si¢ do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajace w pomieszczeniach osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn przed wystapieniem
skazenia nie zdazyty wyjs¢ z rejonu zagrozenia powinny:

- wiaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowaé si¢ do
przekazywanych komunikatéw i polecen,

- pozosta¢ w pomieszczeniach, zamknac i uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami drzwi, okna i
otwory wentylacyjne, przebywaé w miar¢ mozliwosci w pomieszczeniach srodkowych,

- osoby wyposazone w maski przeciwgazowe zakfadaja je,

- do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczaé uszczelnionych pomieszczen,
nie przebywac¢ w poblizu okien innych otworéw wentylacyjnych,

- powstrzyma¢ si¢ od spozywania positkow, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych wysitku a wigc
duzego zapotrzebowania na tlen,

- wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora), wygasic¢ ogief w piecu,

- do ochrony drég oddechowych stosowa¢ zwilzong w wodzie lub w wodnym roztworze sody
oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.

Przebywajac w obiektach uzytecznosci publicznej stosowac si¢ do polecen kierownictwa.



1.3. Uprzedzenie o zagrozeniu skazeniami i zakazeniami.

Po usfyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

- sprawdzi¢ posiadane indywidualne $rodki ochrony,

- sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapaséw zywnosci, wody, paszy,

- sprawdzi¢ szczelnos¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat,

- jesli nie ma innych zalecen, udac si¢ do pomieszczen ochronnych (ukryc),

- przestrzegac oglaszanych zarzadzen oraz wykonywac polecenia organow i stuzb OC.
- postgpowac zgodnie z poleceniami i zaleceniami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,

- wykonywac¢ inne polecenia organdéw obrony cywilnej.

1.4. Uprzedzenie o klgskach zywiolowych i zagrozeniu srodowiska.

Po ustyszeniu sygnatu alarmu o klgskach zywiolowych i zagrozeniu srodowiska nalezy:

- zachowywac si¢ spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lgkowi, scisle wykonywaé zarzadzenia shuzb
porzadkowych. Stosowac sig¢ do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach,

- nie zbliza¢ si¢ do rejonu objetego kieska zywiolowa i zagrozeniem srodowiska.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy opusci¢ zagrozony rejon stosujac si¢ do polecen zawartych
w komunikatach przekazywanych przez ruchome srodki nagtasniajace.

Przebywajac w pomieszczeniach: nalezy wilaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z
pasm lokalnych, zastosowac¢ si¢ do przekazywanych komunikatéw i polecen.

1.5. Odwolanie alarmu.

Po usfyszeniu sygnatu odwotania alarmu nalezy:

- opusci¢ schron (ukrycie),

- w przypadku wystapienia skazen poddac si¢ zabiegom sanitarnym,

- przeprowadzi¢ dezaktywacje¢ (w przypadku skazen promieniotworczych) lub odkazanie
(pozostatego przypadku skazen chemicznych) zywnosci, sprzetu, zwierzat gospodarskich, paszy oraz
pozostatego mienia,

- przewietrzy¢ dokfadnie wszystkie pomieszczenia,

- przeprowadzi¢ dezaktywacj¢ lub odkazanie odziezy, w ktorej wykonywano wymienione uprzednio
zabiegi i poddac si¢ ponownie zabiegom sanitarnym,

- stosowac sie scisle do polecen organdw obrony cywilnej,

- w przypadku zakazenia biologicznego stosowal si¢ S$cisle do zasad profilaktyki
przeciwepidemicznej, ustalonych przez jednostki stuzby zdrowia.

2. Przygotowanie lokali, budynkow mieszkalnych i Zzywnosci do ochrony.
2.1. Przygotowanie mieszkania (pokoju, piwnicy) do ochrony przed skazeniami i zakazeniami.

Na wypadek alarmu o skazeniach lub uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami zakazeniami kazda
rodzina powinna mie¢ tak przygotowang piwnicg, pokdj lub mieszkanie, aby stanowi¢ one mogly
ochrong przed oddziatywaniem na organizm ludzki opadu substancji promieniotworczych, srodkow
trujacych niebezpiecznych dla zdrowia srodkéw biologicznych.

Przystosowujac na takie ukrycie mieszkanie (piwnicg, pokdj) nalezy mie¢ na uwadze to, ze jego
podstawowa cecha powinna by¢ hermetycznos¢ (szczelnos) i mozliwo$¢ zapewnienia w miarg
potrzeby na]prostszej wentylacji.

W razie potrzeby wykonac nastgpujace prace:

- uszczelnic okna odpowiednia tasma lub wata a nawet oklei¢ paskiem papieru (tasma
samoprzylepna),uszczelni¢ wszystkie drzwi i futryny. Drzwi zewngtrzne obi¢ kocem i w odlegfosci
1-1,5 m zawiesi¢ zasfong z koca (kotdry), aby stworzyc¢ ,.$luze”,

- uszczelni¢ dokfadnie wszystkie szpary, szczeliny, otwory kominowe, miejsca, w ktoérych
przechodza przewody wodociggowe, centralnego ogrzewania, kanalizacji itp.,



- zakleic szczelnie papierem kratki wentylacyjne — ale tak by w razie potrzeby zapewni¢ wentylacje
pomieszczenia. Samoczynng dobra wentylacje moga zapewni¢ otwory: nawiewny i wywiewny.
Otwor wywiewny powinien byé usytuowany 1,5 - 2 m nad otworem nawiewnym. W przewodzie
nawiewnym mozna umiescic¢ prosty filtr przeciwpylowy - ramke z rozpigta wielowarstwowg gaza, a
ponizej specjaing kieszen na zbieranie czastek pytu opadajacego z filtra (gazy),

- podwyzsza¢ walory ochronne ukrycia, jezeli jest ono na parterze lub w piwnicy. Mozna wtedy
wykona¢ obsypke ziemia wokot zewngtrznych $cian budynku oraz zabudowa¢ lub ostoni¢ workami
z piaskiem otwory okienne, nie uzywane otwory drzwiowe itp.

W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinny takze by¢:

- odpowiedni zapas wody pitnej, zywnosci, przedmioty pierwszej potrzeby, worki plastykowe na
odpadki,

- lekarstwa dla chorych, apteczka domowa, $rodki dezynfekcyjne, zapasowe oswietlenie, bateryjny
odbiornik radiowy itp.,

- sprzet gasniczy (np. gasnica. koc, wiadro, piasek, fopata itp.),

- niezbedne przedmioty osobistego uzytku.

Pamigtad¢ nalezy o przygotowaniu oswietlenia zastgpczego. Zalecane jest oswietlenie elektryczne
(bateryjne, akumulatorowe). Lampy naftowe i swiece, palac si¢. zuzywaja duzo tlenu oraz
zanieczyszczaja powietrze dwutlenkiem wegla, dlatego ich uzywanie jest niewskazane.

Réwniez nie wszystkie rodzaje gasnic nadajg si¢ do uzycia w okryciach, np. gasnica halonowa
wprowadza do atmosfery halon, ktéry przy wdychaniu wykazuje szkodliwe dziatanie dla zdrowia,
gasnica Sniegowa natomiast wprowadza do atmosfery bardzo duzo dwutlenku wegla. Z tego wzgledu
do gaszenia nalezy uzywac¢ wody, kocodw gasniczych, piasku, a jezeli gasnic - to pianowych lub
wodnych.

2.2. Sposoby zabezpieczenia Zywnosci.

Gwarancja izolacji zywnosci od srodowiska zewngtrznego jest zastosowanie wiasciwych
opakowan. Opakowania ochronne moga by¢ nast¢pujace:
- pyloszczelne z materialdw twardych. Moga to by¢ puszki metalowe hermetyczne, ktére mozna
dokladnie i szybko zmy¢ lub odkazi¢. Opakowania szklane - sfoje i butelki nie przepuszczajace pary
wodnej 1 gazu, umozliwiajace przeprowadzenie ich sterylizacji. Opakowania drewniane (sklejka,
ptyta pilsniowa) - skrzynki wytozone pergaminem lub kilkoma warstwami papieru pakowego, a
takze beczki drewniane, hermetyczne beczki metalowe i z tworzyw sztucznych, zabezpieczajace w
nalezyty sposéb zywnos¢ przed dziataniem 3$rodkéw promieniotwérczych, chemicznych i
biologicznych,
- pyloszczelne z tworzyw migkkich - hermetyczne opakowania (worki, woreczki, torby itp.) z folii
powlekanych, metalowych, tworzyw plastycznych i innych,
- pytoszczelne papierowe, wielowarstwowe z wkiadka parafinowa lub z tworzyw sztucznych. Jesli sa
umieszczone w pojemnikach zbiorczych, to w zasadzie spehiajg swoje zadanie. W warunkach
domowych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym jest lodowka. Hermetycznos¢ lodéwki mozna
zwiekszy¢ za pomocg dodatkowych zaston z folii lub ceraty na kazdej poice. Mozna tez do tego celu
przystosowac szafke, kredens itp. lub szczelng piwnicg.
Wyjatkowo trwatego i hermetycznego opakowania wymagaja takie produkty, jak: s6l, cukier, kasza,
maka, przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynne, migkkie itp., gdyz w razie skazenia nie ma
mozliwosci ich odkazenia.

2.3. Sposoby zabezpieczenia wody.

Sie¢ wodociagowa zabezpieczaé sie bedzie przez odcigcie poboru wody na okres niebezpiecznego
skazenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobor nastapi po ustapieniu niebezpiecznego
skazenia. W zwiazku z powyzszym nalezy:

- przygotowaé indywidualne zapasy wody nie skazonej,

- zabezpieczy¢ indywidualne studnie kopane (szybowe) oraz ujgcia domowych studni wierconych
(glebinowych , artezyjskich). .

Wode do celow konsumpcyjnych nalezy przechowywaé w szczelnie zamknigtych szklanych,
metalowych lub plastykowych pojemnikach np. w butelkach, stojach, barikach itp.



3. Postgpowanie w rejonach porazenia bronia jadrows, chemiczng i biologiczng
oraz w przypadku wystapienia innych zagrozen.

3.1. W rejonie porazenia bronia jadrowa.

Najwigcksze zagrozenie zycia ludzkiego wystepuje w tym rejonie bezposrednio po wybuchu
jadrowym. Jezeli w momencie wybuchu ludzie znajdowali si¢ w schronie, ktoéry nie zostat
uszkodzony, powinni w nim pozosta¢ do chwili otrzymania zezwolenia na wyjscie. Po wyjsciu ze
schronu nalezy zwrdci¢ uwage na znaki ostrzegawcze, ktore do tego czasu moga zostac rozstawione.
Szczego6lna uwage nalezy zwrdcei¢ na znaki informujace o skazeniu terenu.

Przebywajac w terenie skazonym, nalezy przestrzegac nastgpujacych zasad:

- skroci¢ do niezbednego minimum czas przebywania,

- nie wzniecad kurzu, a zima nie wnosic¢ $niegu do pomieszczen nie skazonych,
- nie bra¢ do rak zadnych przedmiotow,

- omija¢ katuze wody.

- nie pi¢ skazonej wody i nie spozywac skazonych produktéw zywnosciowych
- nie opierac si¢ o drzewa, $ciany budynkéw itp.,

- zwraca¢ uwagg na to, by nie zabrudzi¢ nie ostonigtych czg¢sci ciafa.

3.2. W rejonie porazenia bronig chemiczng.

Po stwierdzeniu wystgpowania bojowych srodkéw trujacych ludzie znajdujacy sie w
pomieszczeniach lub budowlach ochronnych, ktére nie sg hermetyczne, powinni zatozy¢ maski
przeciwgazowe lub zastgpcze srodki ochrony drog oddechowych. Osoby opuszczajace te
pomieszczenia lub osoby, ktére napad chemiczny zastal poza nimi, powinny zalozy¢ odziez
ochronna lub zastepcza, W miar¢ mozliwosci nalezy jak najszybciej opuscic teren objety skazeniami,
w kierunku wskazanym przez odpowiednie organy obrony cywilnej i uda¢ si¢ do miejsca, gdzie
przeprowadzone zostana zabiegi sanitarne i specjalne przez formacje obrony cywilnej. Zwierzgta,
ktore znalazty si¢ w terenie skazonym s$rodkami trujacymi, musza by¢ poddane zabiegom
weterynaryjnym.

3.3. W rejonie porazenia bronia biologiczng.

W przypadku stwierdzenia skazenia bakteriologicznego okresla si¢ rejon skazenia, izoluje od
otoczenia osoby przebywajace w nim (kwarantanna), wprowadza stosowne ograniczenia i
przystepuje do likwidacji skutkdéw uzycia broni biologiczne;.

Do podstawowych obowigzkdéw obywateli znajdujacych si¢ w rejonie objetym kwarantanna nalezy
Sciste przestrzeganie zarzadzen lokalnych wiadz, a zwtaszcza dotyczacych:

- przebywania i poruszania si¢ w tym rejonie,

- utrzymywanie higieny,

-wykonywania podstawowych przedsigwzig¢ profilaktycznych,

- uboju zwierzat zakazonych i spozywania migsa

-wspotdziatania zdrowej ludnosci z pododdziatami prowadzacymi likwidacj¢ zakazen.

3.4. W rejonie porazenia niebezpiecznymi Srodkami chemicznymi.

Na terenie naszego miasta wystgpuja produkty chemiczne charakteryzujace si¢ wiasnosciami
toksycznymi. Na skutek nieprzewidzianych awarii, katastrof lub klesk zywiotowych moze nastapic
zagrozenie naturalnego srodowiska cztowieka, zagrozenie zdrowia lub zycia mieszkancéw. Skazenie
srodowiska toksycznymi srodkami przemystowymi moze nastapi¢ z obiektow stalych (zakiady
przemystowe) lub ruchomych (cysterny kolejowe i samochodowe). Nalezy wtedy zachowywac sig
spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi, Scisle wykonywa¢ zarzadzenia stuzb porzadkowych.
Stosowaé sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach, gléwnie srodkami
nagtasniajacymi umieszczonymi na samochodach.



Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

- zwrdci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszace si¢ dymy, pary),

- opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujac si¢ do polecen zawartych w
komunikatach przekazywanych przez ruchome srodki nagtasniajace,

- udac si¢ do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajace w pomieszczeniach osoby, ktére z jakichkolwiek przyczyn przed wystgpieniem skazen
nie zdazyly wyjs¢ z rejonu zagrozenia powinny:

- wiaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowaé si¢ do
przekazywanych komunikatéw i polecen,

- pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkna¢ i uszczelni¢c mokrym papierem lub szmatami drzwi, okna
otwory wentylacyjne, przebywa¢ w miar¢ mozliwosci w pomieszczeniach srodkowych,

- 0soby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadaja je,

- do chwili odwotfania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczac uszczelnionych pomieszczen,
nie przebywac¢ w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych,

- powstrzymac si¢ od spozywania positkow, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych wysitku a wigc
duzego zapotrzebowania na tlen,

- wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora), wygasi¢ wszystkie
plomienie,

- do ochrony droég oddechowych stosowaé zwilzong w wodzie lub w wodnym roztworze sody
oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.

Przebywajac w obiektach uzytecznosci publicznej stosowac si¢ do polecen kierownictwa.

3.5. W rejonie porazenia bronig klasyczng.

W takim rejonie nie ma potrzeby stosowania srodkéw ochrony drog oddechowych, oczu i skory.
W czasie prowadzenia prac ratowniczych i udzielania pomocy poszkodowanym w tym rejonie
nalezy uwaza¢ na niewybuchy, miny, ktore stanowig duze zagrozenie dla zycia i zdrowia
pracujacych tam ludzi. W razie ich wykrycia prace nalezy przerwac, powiadomi¢ stuzby obrony
cywilnej i postgpowac zgodnie z ich poleceniami.

4. Postepowanie w przypadku zagrozenia sanitarnego i epidemiologicznego.

4.1. Zagrozenie sanitarne.

Zagrozenie to wystapi¢ moze w wyniku réznorodnych sytuacji lub zdarzen ,ktére moga byc
zalezne od dziatalnosci cztowieka jak i zdarzen nie zaleznych np. uszkodzenia instalacji sanitarnych
w wyniku awarii technicznych, nie stosowanie prawidlowych technik skladowania odpadéw
komunalnych, skazenie terenu ,ujg¢ wody w wyniku awarii, przedostanie si¢ Sciekow do ujeé wody
w wyniku awarii.

Zagrozenia sanitarne w zaleznosci od skali wystapienia moga stanowi¢ bezposrednie zagrozenie dla
srodowiska 1 zdrowia czfowieka.

Co robi¢ aby chronic¢ siebie i najblizszych:

- watpliwoéci zwiazane ze stanem sanitarnym obiektow ,uje¢ wody zglo§ do wilasciwej terenowo
stacji sanitarno — epidemiologicznej,

- w czasie powodzi nie spozywaj zywnosci ,ktora ulegta zamoczeniu ,nie pij wody z ujecia lub
studni, ktora zostala zalana,

- nie spozywaj warzyw, owocow i innych plonéw z terenow powodziowych,

- nie kap si¢ w zbiornikach wodnych nie dopuszczonych prze stuzby sanitarne do kapieli,

- po awarii instalacji sanitarnych oczys$¢ otoczenie /dezynfekcja/,

- nie spozywaj zywnosci z niepewnych zrodel, przeterminowanej,

- nie pij wody z niezbadanych uje¢, Zrodet,

- zglos sie stuzb sanitarnych nietypowe /nie przeznaczone do tego celu/ miejsca skiadowania
odpadéw komunalnych.



4.2. Zagrozenie epidemiologiczne.

Epidemia to masowe szerzenie si¢ okreslonej choroby, zwlaszcza zakaznej w zbiorowisku
ludzkim w okreslonym czasie na duzych, na ktérym choroba o tym samym nasileniu w poprzednich
latach nie wystepowata. Masowe szerzenie si¢ choroby zakaznej wsréd zwierzat nazywa si¢
epizootia. Wystapienie chod jednego przypadku groznej choroby zakaznej moze sugerowac poczatek
epidemii.

Epidemia stanowi duze zagrozenie dla naszego zdrowia i zycia. Bakterie chorobotworcze moga
przedosta¢ si¢ do naszego organizmu po przez spozycie zakazonej zywnosci, wody, po przez kontakt
z chorym cztowiekiem, po przez wdychanie powietrza, w ktérym moga by¢ rozpylone niebezpieczne
mikroby. Wystgpienie epidemii moze by¢ skutkiem bioterroru a wigc swiadomej dziafalnosci
czlowieka.

Oznaki epidemii:

- wystapienie nagtych, szybko szerzacych si¢ masowych zachorowan lub zgondw,

- brak skutecznosci leczenia w rutynowej terapii wystepujacych powszechnie choréb,

- wzrost zachorowan na chorobg endemiczng /endemia to utrzymywanie si¢ danej choroby zakaznej
badz nie zakaznej na okreslonym terenie na tym samym poziomie/.

Oznaki epidemii, ktéra moze by¢ wynikiem bioterroru:

- duza liczba niewyjasnionych zachorowan w krotkim czasie o podobnym obrazie klinicznym,

- poczatek zachorowan jest nie wyjasniony,

- nagly, nieoczekiwany wzrost zachorowalnosci i umieralnosci z powodu znanych chorob,

- nawet pojedynczy przypadek choroby egzotycznej u osoby, ktora nie opuszczala kraju,

- jednoczesne wystgpowanie zachorowan na podobne choroby na obszarach nie pofaczonych
terytorialnie,

- nietypowe zrodto zakazenia: aerosol, woda ,zywnos¢.

Co robi¢ aby w przypadku zagrozenia chronié siebie i najblizszych:

- nie lekcewaz ostrych objawow osobowych, ktore wystapity nagle i skontaktuj si¢ z lekarzem w
celu przebadania,

- nie lekcewaz sytuacji, kiedy te same objawy chorobowe w krétkim czasie wystapity u ciebie i u
osoby lub oséb, z ktéorymi miates kontakt,

- przestrzegaj termindw szczepien ochronnych,

- skontaktuj si¢ z lekarzem, jesli wystapia u ciebie nagle nietypowe objawy chorobowe a ty nie
dawno powrdcites z egzotycznego kraju.

Kiedy istnieje podejrzenie epidemii:

- unikaj duzych zbiorowisk ludzkich,

- unikaj kontaktu z osobg chorg twarzg w twarz,

- jesli wystapity u ciebie objawy chorobowe lub kontaktowate$ si¢ z osoba chora zaléz na twarz
maske z gazy lub bibuty co zmniejszy ryzyko zakazenia innych,

- przestrzegaj podstawowych zasad higieny osobistej,

- rygorystycznie przestrzegaj zalecen, zakazéw i nakazow wydawanych przez wiadze 1 shuzby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo sanitarno — epidemiologiczne

5. Postgpowanie w przypadku wystapienia awarii.
5.1. Brak wody.

W razie uszkodzenia lub wylaczenia doptywu wody, dostarcza¢ ja bgda do poszczegdlnych
miejscowosci beczkowozy. Przy czerpaniu wody ze studni, wodociagu lub innego zrodla nalezy
mie¢ pewnos$¢, ze nie zawiera ona substancji trujacych. Nabiera¢ wode do zamykanych naczyn lub
wiader z pokrywa i kranem.



5.2. Brak elektrycznosci.

W przypadku braku pradu nalezy:
- nie otwiera¢ bez potrzeby zamrazarki, w chlodnym pomieszczeniu utrzyma ona niska temperature
przez okoto trzy dni,
- w pierwszej kolejnosci nalezy zuzywac produkty ktdre najszybciej si¢ psuja.
Pamigtaé o przygotowaniu o$wietlenia zastgpczego (bateryjnego, akumulatorowego).

5.3. Brak ogrzewania.

W razie uszkodzenia systemu grzewczego mozna by¢ pozbawionym ogrzewania przez dtuzszy
czas.
W takim przypadku nalezy:
- korzysta¢ tyltko z jednego pomieszczenia,
-zamkna¢ drzwi do zimnych pomieszczen,
-uszczelnié i ociepli¢ oknal
-ubieraé sie wielowarstwowo.
Temperaturg pomieszczenia mozna zwigkszy¢ uzywajac swiec stearynowych.

6. Przygotowanie lokali, budynkow mieszkalnych oraz postepowanie na wypadek
wystgpienia klesk zywiolowych.

6.1. Zagrozenie powodzig.

Przed powodzia:

Podwyzszy¢ fundamenty budynkéw znajdujacych si¢ na terenach zalewowych ponad przewidywany
poziom wody w czasie powodzi. Giéwny wyfacznik pradu, tablice bezpiecznikow i licznik powinny
by¢ zamontowane powyzej poziomu osigganego przez wody powodziowe. Sprawdzié zawory
zainstalowane w kanalizacji $ciekowej swego domu w celu zapobiezenia cofania si¢ wody z systemu
kanalizacyjnego. Zgromadzi¢ zawczasu odpowiednig ilos¢ workéw z piaskiem w celu
zabezpieczenia nisko pofozonych posesji i lokali uzytkowych przed powodzia.

W czasie zagrozenia powodziowego:

- wigczy¢ radio na czgstotliwosci radia lokalnego w celu wyshuchania komunikatow o zagrozeniu i
sposobach postgpowania,

- przenies$¢ na gérne kondygnacje miejsca sypialne,

- przenies¢ wartosciowe rzeczy na gorne kondygnacje budynku,

- w miarg mozliwosci odesta¢ dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce,

- ustali¢ sposoby kontaktowania si¢ z rodzing w razie stracenia z nia tacznosci,

- zgromadzi¢ w domu niezbgdna ilo$¢ nie psujacej si¢ zywnosci oraz czystej wody w pojemnikach,

- zabezpieczy¢ si¢ w odpowiednia ilo$¢ zrodet swiatla - latarki, Swiece, zapasowe bateria.

W czasie powodzi:

Jesli jestesmy wewnatrz domu:

- wiaczy¢ radio lub telewizor aby uzyska¢ najnowsze informacje o sytuacji,

- zgromadzi¢ w jednym miejscu przygotowane zapasy ewakuacyjne,

- jesli zostanie nakazane opuszczenie domow, zrobié to natychmiast.

Jesli jestesmy na zewnatrz:

- uda¢ si¢ na najwyzsze miejsce w terenie i pozostac tam,

- unikaé przekraczania wszelkich nurtow wodnych. Jesli nurt jest bardzo szybki, z zawirowaniami,
nawet 15 cm warstwa wody moze scigé z nog.

Po powodzi:

Nie powraca¢ do domu, dopéki wiadze nie ogtosza, ze jest to bezpieczne. W czasie wchodzenia do
zabudowan zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢. Sprawdzi¢ fundamenty, Sciany, podiogi, drzwi, okna,
aby sie upewni¢, ze budynek nie grozi zawaleniem. Zwrdci¢ uwage na peknigte lub nieszczelne
przewody gazowe, zalane instalacje elektryczne oraz zalane srodki ochrony ro$lin i inne substancje,
ktdre moga spowodowac skazenie srodowiska.



6.2. Wichury i huraganowe wiatry.

W zwiazku z czg¢stymi wystapieniami nieprzewidzianych zjawisk atmosferycznych w ciagu
catego roku kalendarzowego podaje si¢ do publicznej wiadomosci procedury zachowania si¢
ludnosci w wypadku wystapienia :wichury ,huraganéw i gradobicia, $niezyc i upatow.

WICHURY - wiatry wiejace z predkoscia powyzej 75 km/h. W Polsce wystgpuja coraz czgsciej.
Moga powodowaé uszkodzenia budynkow, famac i wyrywaé drzewa z korzeniami oraz paralizowad
transport.

HURAGANY- wiatry wiejace z predkoscig powyzej 120 km/h. Powoduja rozlegle spustoszenia w
strefie swojego oddziatywania.

Co nalezy zrobi¢ przed spodziewana wichura:

- upewnij si¢ czy wszyscy czfonkowie Twojej rodziny wiedza jak postgpowac w czasie wichury oraz
naucz ich jak wytacza¢ w domu doptyw gazu ,wody ,elektrycznos¢,

- opracuj plan komunikowania si¢ w czasie zagrozenia na okoliczno$¢ gdy czfonkowie rodziny sa
rozdzieleni /np. rodzice w pracy a dzieci w szkole/,

- naucz cztonkdéw rodziny /dzieci/ jak i kiedy wzywa sig policj¢ ,straz ,pogotowie ratunkowe ,gazowe
,energetyczne ,ktore radio jest nastrojone na odbidr informacji o stanie zagrozenia,

- zabezpiecz swdj dom: - zamknij okna ,zabezpiecz rynny i inne elementy budynku ,

- zabezpiecz lampy i inne urzadzenia ,ktore moga ulec zniszczeniu,

- usun z parapetow i balkondw przedmioty ,ktore mogtyby zagrazaé¢ przechodzacym,

- uprzatnij z obejscia przedmioty ,ktére mogtyby narobi¢ szkod,

- Zapewnij sobie odpowiednig ilo$¢ swiatla jak :latarki elektryczne /baterie do latarek i odbiornikow
radiowych ,Swiece,

- sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy 1 zaopatrz si¢ w niezbedne medykamenty,

- przygotuj rzeczy .ktére moga by¢ przydatne podczas ewakuacji np.: dokumenty ,wartosciowe
rzeczy ,Zywnosc,

- nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew, shupow i trakcji elektrycznych.

Podczas wichury:

- wlacz radio na czestotliwos¢ radia regionalnego albo rozglosni lokalnej w celu uzyskania
komunikatu o zagrozeniu i sposobach postgpowania,

- wylacz gléwny wytacznik pradu 1 gazu — ograniczy to niebezpieczenstwo powstania pozaru,

- schowaj si¢ w najnizszych partiach budynku z dala od okien ,sufitow i drzwi,

- znajdujac si¢ poza domem pozostan tam do momentu ustania wichury,

- nie zatrzymuj si¢ pod trakcjami elektrycznymi ,planszami reklamowymi ,drzewami, itp.

Po wichurze:

- nalezy zorganizowa¢ pomoc poszkodowanym w czasie wichury,

- jezeli Twéj dom ulegt zniszczeniu wkraczaj do niego ostroznie ,sprawdz wszystkie instalacje,

- unikaj lezacych lub zwisajacych przewoddw elektrycznych,

- nie usuwaj drzew ,ktdre upadtly na linie energetyczne.

6.3. Gradobicie.

Najczestsza przyczyna wystepowania gradobicia jest powstawanie chmur gradowych na skutek
silnych, pionowych ruchéw powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczgsciej w okresie letnim.
Przygotowania na wypadek wystapienie gradobicia!

1. Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochdd, zwierzgta gospodarskie, uprawy polowe od
skutkow gradobicia.

2. Zapisz i zapamigtaj numer telefonu na pogotowie ratunkowe, do stuzb weterynaryjnych i upewnij
sig, czy wszyscy cztonkowie rodziny je znaja.

3. Przygotuj swoje mieszkanie, swdj dom: zabezpiecz rynny i inne czgsci budynku zabezpiecz lampy
i inne urzadzenia, ktére moga ulec zniszczeniu,

Podczas gradobicia:

1. Jezeli spotka ci¢ gradobicie z dala od domu, znajdZ bezpieczne schronienie i pozostan tam do
czasu jego zakonczenia.



2. Jesli jestes w domu: zamknij okna, usun z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktore moga zagrazac
przechodniom, pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitéw i drzwi, w miar¢ mozliwosci
pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane, trzymaj pod r¢ka przygotowane latarki oraz dodatkowe
baterie, miej wiaczone radio, w celu uzyskania ewentualnych komunikatéw.

3. O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi informuj
pogotowie ratunkowe, a w przypadku zerwania linii energetycznych zglo$ to pogotowiu
energetycznemu.

Po ustgpieniu gradobicia:

1. Jesli sa poszkodowani to: udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom, nie
przeno$ cigzko rannych osob, chyba ze s one bezposrednio zagrozone, doznaniem kolejnych
obrazen - wezwij pomoc.

2. Jezeli byles ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen, zardwno domu, jak i
jego wyposazenia w celu ubiegania si¢ o odszkodowanie.

6.4. Sniezyce.
Sniezyce to intensywny opad $niegu z towarzyszacymi mu porywistym wiatrem.
Podczas trwania sniezycy wiatr przenosi zarowno $nieg spadajacy, jak tez podnoszacy z powierzchni
pokrywy snieznej.
Przeciwdziatanie:
- w czasie opaddéw pozostan w domu;
- jezeli musisz wyj$¢ na zewnatrz ubierz si¢ w ciepla odziez wielowarstwowa i powiadom
kogokolwiek o docelowym miejscu podrozy oraz przewidywanym czasie dotarcia na miejsce
przeznaczenia;
- zachowaj ostroznos¢ poruszajac si¢ po zasniezonym i oblodzonym terenie;
- zwrdé uwage na zwisajace sople, zwaly sniegu na dachach budynkow;
- przygotuj pojazd do sezonu zimowego, sprawdz jego sprawnos¢;
- stuchaj komunikatow radiowych o aktualnych warunkach drogowych;
- podrézuj w ciagu dnia i jezeli jest to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej 1osoby;
- w czasie burzy Sniegowej staraj si¢ korzysta¢ z komunikacji publicznej;
- ubieraj si¢ cieplto ,no$ odziez wielowarstwowa ,lekko dopasowana;
-na czas dluzszej podrézy przygotu) wysokoenergetyczne, suche pozywienie, kilka butelek wody
,migajace Swiatlo przenosne z zapasowymi bateriami, apteczke pierwszej pomocy ,koc, zapalki
,jaskrawo kolorowa tkaning do uzycia ,jako flagi sygnalizacyjnej.

6.5. Upal.

Upat to intensywne oddziatywanie promieni stonecznych na ludzi i otoczenie. Zjawisku temu
towarzyszy wysoka temperatura powietrza, czgsto przekraczajaca 30°C. Zbyt diugie spgdzanie czasu
w sfoncu lub przegrzanym miejscu moze spowodowad schorzenia termiczne. Aby skutecznie chronic¢
nasz organizm przed niekorzystnym oddzialywaniem upaléw nalezy zapoznaé si¢ ze sposobami
postgpowania w czasie ich wystgpienia.

Przed wystapieniem upatéw:

- zainstaluj klimatyzujace okna;

-wyfacz wszystkie pobliskie ogrzewacze;

- izoluj przestrzenie woko} klimatyzatoréw w celu lepszego uszczelnienia. Uzyj wentylatora do
lepszego rozprowadzania chfodnego powietrza;

- odprowadzaj ciepto na zewnatrz i utrzymuj chfodne powietrze wewnatrz;

- zainstaluj tymczasowe ekrany odblaskowe, takie jak plyty tekturowe pokryte folig aluminiowa w
celu odbijania promieni stonecznych na zewnatrz;

- utrzymuj chlodne powietrze wewnatrz pomieszczen poprzez stosownie zaluzji w drzwiach i
oknach;

- rozwaz utrzymywanie w uzyciu zewnetrznych okiennic przez caty rok. Zewngtrzne okiennice latem
nie dopuszczaja ciepta do wnetrza domu i w ten sposdb utrzymuj ciepto w domu zima. Sprawdz
przewody urzadzen klimatyzacyjnych, czy sa wlasciwie izolowane i szczelne.



Podczas upalow:

- ogranicz do niezbednego minimum przebywanie w stonicu zwlaszcza w  okresie
najintensywniejszego dzialania jego promieni;

- zawie$ zacienienia ,markizy ,zastony lub zaluzje na okna ,ktore sa oswietlane przez poranne i
popofudniowe sfonce . Zewnetrzne markizy lub zaluzje moga zredukowa¢ ilos¢ ciepta stonecznego
docierajacego do domu przez okna nawet o 80%;

- oszczedzaj elektrycznosé. W okresie duzych upatow ludzie maja tendencje do znacznie wigkszego
zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzadzen klimatyzacyjnych, co prowadzi do niedoboru
mocy lub przerw w doplywie pradu;

- przebywaj wewnatrz pomieszczen tak diugo ,jak to mozliwe. Jesli jest brak klimatyzacji ,przebywaj
na najnizszym poziomie budynku poza zasiggiem swiatfa stonecznego;

- pamigtaj ,ze wentylatory elektryczne nie chtodza ,powoduja tylko ruch powietrza;

- spozywaj zbilansowane ,lekkie positki;

- regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpiace na epilepsj¢ oraz schorzenia serca ,nerek lub
watroby ,bedace na nisko — wodnej diecie ,oraz majace problemy z utrzymaniem ptynéw ,powinni
skontaktowac si¢ z lekarzem przed zwigkszonym przyjmowaniem ptynéw;

- ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo, ze piwo i napoje alkoholowe zdaja si¢
zaspakajac¢ pragnienie ,to zazwyczaj powoduja dalsze odwodnienie organizmu;

- ubieraj si¢ w luzno dopasowane rzeczy ,zakrywajace mozliwie najwigksza powierzchnie skory.
Lekka, o jasnych kolorach odziez ,odbija cieplo i promieniowanie stonca oraz pomaga utrzymacd
normalng temperature ciata;

- chron twarz i glowg poprzez noszenie kapelusza z szerokim rondem;

- pozwdl swojemu organizmowi przystosowac si¢ do wysokich temperatur w ciggu pierwszych 2-3
dni fali upatow;

- unikaj zbytniego naslonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do samoczynnego chiodzenia
si¢. Uzyj srodkow ochrony przed promieniami sfonecznymi o wysokim wspotczynniku skutecznosci
ochrony;

- unikaj skrajnych zmian temperatur. Chlodny prysznic natychmiast po przebywaniu w upale ,moze
spowodowac¢ wystapienie efektu hipotermii ,zwlaszcza u starszych i bardzo miodych ludzi. Zwolnij
tryb zycia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywa¢ w chlodnych miejscach. Zazywaj duzo
wypoczynku ,aby uniemozliwi¢ dziatanie naturalnego systemu chiodzenia twojego organizmu.
Stosuj tabletki solne ,aby tylko wtedy ,jesli zostaty zalecone przez lekarza. Poznaj objawy
dolegliwosci termicznych i dowiedz si¢ ,jak udziela¢ pierwszej pomocy;

- w przypadku stwierdzenia oparzen lub innych dolegliwosci — skontaktuj si¢ z lekarzem.

6.6. SPRAWDZANIE INSTALACJI W ZNISZCZONYM DOMU

Sprawdzi¢, czy wystgpuje ulatnianie si¢ gazu. Jezeli czu¢ zapach gazu albo stycha¢ bulgoczacy lub
syczacy odgtlos, otworzy¢ okno i szybko opusci¢ budynek. Zamkna¢ doptyw gazu na butli gazowe;j
(zaworem).

Skontrolowad zniszczenia instalacji elektrycznej. Jesli wystepujg iskrzenia, czu¢ swad spalonej
izolacji, pozrywane 1 popalone sa przewody, to nalezy wylaczy¢ doplyw pradu glownym
bezpiecznikiem lub gtdbwnym wytacznikiem i wezwac elektryka. Sprawdzi¢ uszkodzenia instalacji
wodociagowej i Sciekowej. Jesli istnieje podejrzenie jej uszkodzenia to nalezy unika¢ korzystania z
toalet i wezwaé hydraulika.

6.7. INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY PRZED SKAZENIAMI

Indywidualne srodki ochrony przed skazeniami zabezpieczaja przed bojowymi srodkami trujacymi,
biologicznymi, pylem promieniotwérczym oraz czgsciowo przed dzialaniem promieniowania
cieplnego podczas wybuchow jadrowych. Naleza do nich $rodki ochrony drog oddechowych i $rodki
ochrony skory.



6.8. SRODKI OCHRONY DROG ODDECHOWYCH

Rozrdznia si¢ dwa rodzaje masek przeciwgazowych:

- filtracyjne, ktorych dziatanie polega na oczyszczaniu powietrza wdychanego z substancji
szkodliwych,

- izolacyjne, ktore umozliwiaja oddychanie powietrzem lub tlenem zawartym badZ wytworzonym w
urzadzeniach wchodzacych w sktad tych masek.

W przypadku braku etatowych srodkow ochrony mozna wykona¢ w prosty sposob zastgpcze Srodki
ochrony drég oddechowych w postaci tampondéw. Ponizej podano kilka przyktadow wykonania
zastepczych srodkéw ochrony drog oddechowych:

- szal welniany lub r¢cznik ztozony w dwie warstwy, przyktadany na nos i usta i zawigzywany z tytu
glowy,

- damska ponczocha wypetiona 6 warstwami celulozy (ligniny), ktéra zakiadana na twarz i
obwiazywana sznurkiem,

- filcowy kapelusz z wycigtym otworem na oczy do ktorego przymocowujemy przezroczysty plastik.

6.9. SRODKI OCHRONY SKORY

Do ochrony skory wykorzystuje si¢ ogélnowojskowa odziez ochronna, ktora skiada si¢ z plaszcza
ochronnego, ponczoch i rgkawic ochronnych. Ponadto do ochrony skéry mozna wykorzystywac
odziez ochronng lekka (do dlugotrwalych dziatan w terenie skazonym).

Przed pylem promieniotworczym zabezpieczajq tez zastgpcze srodki ochrony skéry. W stosunku do
bojowych srodkéw chemicznych i biologicznych maja ograniczone zdolnosci ochronne.

Zastepczymi srodkami ochronnymi skéry moga by¢:

- fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanych impregnowanych, skérzane i z tworzyw
sztucznych,

- wszelkiego rodzaju ptaszcze i peleryny przeciwdeszczowe z gumy lub podgumowane z piotna
impregnowanego, tkanin z wiokien sztucznych, folii itp.,

- kombinezony skorzane i ubiory z folii metalizowanej,

- buty gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych.

- okulary ochronne (przemystowe, narciarskie, motocyklowe),

- nakrycia glowy gumowe, skdrzane i z tworzyw sztucznych.

Z wymienionych srodkéw mozna skompletowaé odziez ochronna, ktora (uzupeiniona maska lub
potmaska) umozliwi wykonanie krétkotrwalych czynnosci ratunkowych.

7. ZBIOROWE SRODKI OCHRONY LUDNOSCI

Do zbiorowych $rodkéw ochrony ludnosci przed dzialaniem broni masowego razenia chemicznych
niebezpiecznych srodkéw chemicznych zalicza si¢ budowie ochronne i ewakuacje.

7.1. BUDOWLE OCHRONNE

Ze wzgledu na wlasciwosci ochronne budowle dzielg si¢ na: Schrony i ukrycia.

Ukrycia:

- typu | - zabezpieczajace przed czynnikami wybuchu jadrowego,

- typu II - zabezpieczajace przed opadem promieniotworczym.

Schrony wykonuje si¢ w czasie pokoju, podczas realizacji nowych inwestycji, natomiast ukrycia
zarowno w czasie pokoju, zagrozenia jak i wojny.

Istniejace budowle ochronne zlokalizowane sa pod budynkami mieszkalnymi, uzytecznosci
publicznej, w zakfadach pracy, jaki i jako obiekty wolnostojace.

Na terenie gminy typowe budowle ochronne nie wystepuja, dlatego tez w razie zagrozenia nalezy
wykorzystywac do ochrony ludnosci wszelkiego rodzaju tunele, przejscia podziemne, piwnice i inne
pomieszczenia odpowiednio je przygotowujac.



7.2. EWAKUACJA LUDNOSCI

Ewakuacja polega na zorganizowanym przemieszczeniu ludnosei z rejondw, w ktorych przebywanie
moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu do rejondw bezpieczniejszych.

Informacja o przeprowadzeniu ewakuacji ludnosci zostanie przekazana poprzez rozplakatowane
obwieszczenia i w komunikatach podawanych przez lokalne mas media.

Ewakuacje planowa przewiduje si¢ dla ludnosci gminy obronnie i produkcyjnie niezaangazowane;j.
Do tej grupy ludnosci zalicza sig:

- matki (opiekundéw) z dzie¢mi do lat §;

-osoby w wieku poprodukcyjnym;

-osoby chore i niepetnosprawne.

Ewakuacje ludnosci opiera si¢ o transport autobusowy, dopuszcza si¢ réwniez ewakuacje
mieszkancoOw wiasnymi pojazdami (samoewakuacja kierowana).

Ludnos¢ ewakuuje si¢ poprzez jeden z przygotowanych wczesniej — punktéw ewidencyjno-
zaladowczych (PEZ), ktdre sa powiazane terytorialnie z miejscem zamieszkania.

W PEZ rejestruje sie i wydaje karty ewakuacji osobom, ktorym przed zarzadzeniem ewakuacji kart
tych nie wydano. Karta ewakuacji wazna jest tylko z dowodem tozsamosci. W razie jej utraty lub
zniszczenia nalezy niezwlocznie powiadomic¢ organ ktéry ja wydat. Karte nalezy utrzymywaé w
ciagle] aktualnosci. Karta wraz z dokumentem tozsamosci stanowi podstawg do wydania
przyshugujacych swiadczen, zakwaterowania w rejonie rozmieszczenia, przebywania w tym rejonie
przystugujacych poruszania sie.

W PEZ informuje si¢ rowniez ludnos¢ o organizacji ewakuacji oraz kieruje do miejsc zatadunku, z
ktorych nastgpnie odjezdza w zorganizowanych kolumnach do miejsc przeznaczenia.

W punktach tych udziela si¢ tez zezwolenia na opuszczenie gminy (rejonu ewakuacji) wlasnym
srodkiem transportowym (jesli wezesniej nie dokonano tej czynnosci).

Kazda ewakuowana osoba moze zabra¢ nie wigcej niz 60 kg bagazu, w tym powinna zabrad
zywnos$¢ na okres 3 dni. Do transportu bagazy ewakuowanych os6b zaplanowano dodatkowe
samochody cigzarowe.

Ludnos¢ opuszczajaca swoje dotychczasowe miejsca zakwaterowania powinna wyfaczy¢ urzadzenia
domowe, wylaczyé doptyw wody, gazu i energii elektrycznej, pozamyka¢ okna i drzwi.

W nowych miejscach zakwaterowania zabezpieczenie socjalno-bytowe organizuja lokalni szefowie
OC i szef OC wojewoddztwa. W razie wprowadzenia systemu reglamentowania zaopatrzenia,
terenowa administracja samorzadowa wydaje ewakuowanej ludnosci bony (talony) na podstawie
odcinkow ,,B” kart ewakuacji.

8. PROFILAKTYKA PRZECIWPOZAROWA W BUDYNKACH
MIESZKALNYCH

Profilaktyka przeciwpozarowa w budynkach mieszkalnych polega na wiasciwym przygotowaniu
budynkow do ochrony przeciwpozarowej poprzez wykonanie nastgpujacych przedsigwzigc:

- usunigcie wszystkich zbgdnych materiatow tatwopalnych,

- zabezpieczenie budynkdéw w podreczne srodki gasnicze i w podreczny sprzet gasniczy

- przygotowanie i oznakowanie wyjs¢ zapasowych, korytarzy przejs¢, z ktorych powinny by¢
usuniete wszystkie przedmioty,

- oszklenie wszystkich otwordw okiennych na strychach, w piwnicach, klatkach schodowych w
budynkach wielokondygnacyjnych itp.

(zapobiega przedostaniu si¢ iskier, a tym samym rozprzestrzenianiu si¢ ognia),

- utrzymanie w odpowiednim stanie dojazdow i punktdw czerpania wody .

- kontrolowanie instalacji elektrycznej i gazowej,

- zachowanie ostroznosci podczas korzystania z piecéw weglowych,

- zapoznanie si¢ ze sposobami likwidacji zarodkow pozarow,

- przy wejsciach (wiazach) z Watki schodowej na strych i ze strychu na dach powinny by¢
zainstalowane mocne, wygodne drabinki.



Na drzwi i okna, na klatkach schodowych i przejsciach migdzy nimi wyjsciach na dachu itp. Nie
zakladac krat. Krata utrudnia ewakuacje¢ podczas pozaru oraz wydtuza czas oczekiwania na pomoc
strazakow.

W obawie przed zlodziejami nalezy zaktadac¢ kraty z mozliwoscia otworzenia ich od wewnatrz,
Klucz nalezy zostawi¢ w miejscu znanym wszystkim domownikom. Pamigtac nalezy, ze moze to by¢
jedyna droga ewakuacji. korytarzy i doj$¢ do mieszkan nie nalezy zastawia¢ sprzgtami, gdyz w ten
sposob utrudnia si¢ drogg ewakuacji oraz dojscie ratownikow.

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen energetycznych:

- nie stosowal bezpiecznikow o wigkszej mocy, niz wskazane, nie ,,watowac bezpiecznikow
topikowych,

- uzywac tylko tyle odbiornikéw pradu elektrycznego, na ile obliczono moc instalacji elektrycznej;
nadmierne obciazenie instalacji powoduje przegrzewanie si¢ przewoddéw wypalanie stykéw w
gniazdkach, puszkach rozgateznych,

- nie eksploatowac uszkodzonych urzadzen elektrycznych,

- nie ustawiaé sprzetu telewizyjnego i radiowego ,,na nie wentylowanych regatach, na pdtkach
obtozonych ksiazkami i innymi materiatami palnymi, poniewaz powolne i dtugotrwale nagrzewanie
zakurzonych przedmiotéw moze doprowadzi¢ do zaptonu,

- nie podiacza¢ odbiornikow energii poprzez stosowanie prowizorek oraz przedtuzaczy
elektrycznych,

- nie ustawiac elektrycznych urzadzen grzewczych w poblizu materialéw palnych (mebli, firanek
itp.).

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen gazowych:

- nie przechowywa¢ w mieszkaniu wigcej niz 2 butle gazowe o fadunku nie przekraczajacym 11 kg
(nie podiaczonych do urzadzen gazowych),

- nie przechowywac butli gazowych w pomieszczeniach ponizej poziomu terenu (piwnicach,
klatkach schodowych). Gaz propan-butan jest cigzszy od powietrza i w przypadku zalegania grozi
wybuchem,

- nie zatyka¢ przewoddéw wentylacyjnych, poniewaz w przypadku braku odpowiedniej ilosci
powietrza gaz nie ulega catkowitemu spalaniu 1 wtedy powstaje niewyczuwalny tlenek wegla i
mozna ulec zatruciu,

- okresowo zleca¢ czyszczenie kanalow wentylacyjnych i kominowych; zaniedbanie tych czynnosci
jest czesto przyczyng Smiertelnych zatru¢ tlenkiem wegla, szczegdlnie w czasie kapieli w tazienkach
wyposazonych w piece gazowe,

- nie nalezy ogrzewa¢ mieszkania kuchnia gazowa, gdyz takie praktyki bardzo czgsto koncza sie
powaznymi zatruciami,

- stosujgc gazowe urzadzenia promiennikowe wyposazone w katalizatory nalezy pamietaé, ze moga
by¢ uzywane w pomieszczeniach o powierzchni powyzej 40 m’, w ktorych nie przebywaja stale
ludzie,

- nie ustawiac urzadzen grzewczych w poblizu materialéw palnych (mebli, firanek itp.).
Nieostrozno$¢ i niezachowanie elementarnych zasad bezpieczenstwa pozarowego to przyczyny
powstania wigkszosci pozarow, dlatego nalezy:

- nie pozwala¢, by dzieci bawily si¢ ogniem otwartym, materiatami pirotechnicznymi czy
urzadzeniami elektrycznymi. Nigdy nie pozostawia¢ matoletnich dzieci bez opieki,

- nie spala¢ Smieci w Smietnikach,

- nie zaprdszac ognia w zsypie na $mieci,

- nie pali¢ papieroséw w t6zku lub fotelu przed zasnigciem,

- nie zapala¢ $Swiec stojacych pod poétkami lub lamp z abazurem przylegajacym bezposrednio do
palnych mebli. Nagrzewanie moze trwaé wiele godzin, az do momentu zapalenia,

- nie pozostawia¢ wlaczone] kuchenki gazowej bez dozoru. Kipiaca woda z garnka moze
doprowadzi¢ do wybuchu zgaszonego, ulatniajgcego si¢ gazu,

- nalezy posiada¢ gasnice¢ proszkowg o wadze minimum 2 kg, ktorg w razie koniecznosci bedzie
mozna ugasi¢ pozar w zarodku. Takg gasnica mozna gasic¢ palace si¢ urzadzenia elektryczne bgdace
pod napieciem.



Kiedy wyjezdzamy na diuzszy czas z domu musimy pamigta¢ o wylaczeniu zasilania pradem
elektrycznym oraz zakreci¢ zardwno zawor gazowy jak i wody. Sasiadom pozostawiamy informacje,
gdzie bedziemy przebywac. W przypadku posiadania butli gazowej nalezy dokladnie zakreci¢ zawor.
W sytuacjach, gdy powstanie pozar:

- dzwoni¢ pod numer strazy pozarnej (tel. 998)

- 0 ile jest to mozliwe nalezy w zarodku ugasi¢ pozar przy pomocy posiadanych srodkéw (gasnica,
woda), pamigtajac o bezpieczenstwie wiasnym i innych osdb.

- do gaszenia pozaru urzadzen elektrycznych nigdy nie nalezy stosowac wody,

- 0 zagrozeniu nalezy powiadomic sasiadow,

- w przypadku, gdy nie mozna opusci¢ mieszkania nalezy przejs¢ do pomieszczen najdalej
polozonych od miejsca gdzie si¢ pali i krzykiem wzywa¢ pomocy,

- nalezy pamigtac o odfaczeniu doptywu energii elektrycznej (wylaczy¢ bezpieczniki).

W sytuacjach, gdy poczujemy gaz:

- powiadomi¢ nalezy pogotowie gazowe (tel. 992) i administracjg,

- powiadomi¢ sasiadéw,

- nie wlaczaé $wiatfa ani zadnych urzadzen elektrycznych, nie zapala¢ zapatek ani zapalniczek czy
tez urzadzen iskrzacych,

- zamkna¢ zawor gazu w mieszkaniu,

- otworzy¢ szeroko okna powodujac wywiew gazu na zewnatrz, zmniejszajac w ten sposob jego
stezenie.

9. PIERWSZA POMOC MEDYCZNA

Znajomos¢ sposobow udzielania pierwszej pomocy jest zawsze potrzebna. a wyjatkowego znaczenia
nabiera w razie masowych strat sanitarnych, jakie moga zaistnie¢ w rejonach porazenia.
Podstawowym zadaniem pierwszej pomocy jest utrzymanie przy zyciu poszkodowanego oraz
zapobiezenie dalszym powiktaniom. Pomoc ta moze obejmowac nastgpujace zabiegi:

- zabezpieczenie poszkodowanego przed dodatkowymi urazami,

- zatamowanie krwawienia (dorazny opatrunek uciskowy),

- zapewnienie droznosci drog oddechowych (usunigcie ciat obcych z ust),

- sztuczne oddychanie metoda ,,usta-usta i usta-nos,

- zewngtrzny masaz serca,

- zalozenie opatrunku na miejsce zranione,

- oczyszczenie skazonych powierzchni ciala i odziezy,

- unieruchomienie ztaman za pomoca srodkéw podrgcznych.

Wykonanie czynnos$ci skladajacych si¢ na pierwsza pomoc medyczng zmniejsza Smiertelnosé,
zapobiega cigzkim powikfaniom (wstrzasom, zakazeniom).

9.1. SZTUCZNE ODDYCHANIE METODA ,,USTA-USTA” 1,,USTA-NOS”

Aby przeprowadzi¢ sztuczne oddychanie metoda ,,usta-usta” nalezy:

- zapewni¢ droznos$¢ drog oddechowych. Brak droznosci drég oddechowych u nieprzytomnych ofiar
wypadkoéw jest czgsta przyczyna zgonu. Aby udrozni¢ drogi oddechowe nalezy sprawdzi¢ czy w
ustach ratowanego nie znajduja si¢ ciata obce (szlam, kesy jedzenia, protezy z¢bowe); w razie
potrzeby nalezy, zwracajac glowg ratowanego w bok, usunaé je palcami (nie wolno poruszaé glowa
przy podejrzeniu uszkodzenia kregéw szyjnych). Na czole ratowanego ulozy¢ jedna dion, palce
drugiej pod broda i odchyli¢ glowe ratowanego do tytu.

- sprawdzi¢ obecnos¢ oddychania (zblizy¢ swdj policzek do ust i nosa ratowanego tak, aby wyczué
podmuch wydychanego powietrza). Uwaga! - wyczuwalny oddech oznacza jednoczesnie obecnosé
krazenia krwi,

- utozy¢ ratowanego na plecach,

- klekna¢ obok poszkodowanego i utrzymujac gfowe w odchyleniu palcami rgki zacisna¢ nos
ratowanego,



- obja¢ wilasnymi ustami usta ratowanego, dokona¢ wdechu powietrza z wiasnych ptuc do pluc
ratowanego, obserwujac jednoczesnie katem oka, czy w czasie wdmuchiwania powietrza unosi si¢
klatka piersiowa ratowanego,

- po kazdym wdmuchiwaniu odstoni¢ usta ratowanego 1 obserwowac czy klatka piersiowa opada,

- zachowa¢ czestotliwos¢ rytmicznego wdmuchiwania powietrza okoto 20 razy na minutg.

Stosujac metode ,,usta-nos” wykonuje si¢ te same czynnosci z tym, ze wdmuchuje si¢ ratowanemu
powietrze przez nos, zatykajac jednoczesnie dtonig lub swoim policzkiem usta ratowanego. W
przypadku, gdy ratowane jest niemowle lub mate dziecko szeroko przykiadamy swoje usta do
dziecka tak, aby szczelnie obja¢ jednoczesnie nos i usta ratowanego. Powietrze nalezy wdmuchiwac
okoto 20 razy na minutg.

9.2. POSREDNI MASAZ SERCA

Posredni masaz serca jest zabiegiem reanimacyjnym ratujacym zycie ludzkie. Polega on na
miarowym zgniataniu serca mi¢dzy mostkiem a krggostupem przez naciskanie w dolnej 1/3 czgsci
mostka rekami w rytmie okofo 100 razy na minutg. Nacisk wywierany jest gfownie przez nadgarstki
rak utozonych jedna na drugiej, palce splecione i powinien wywola¢ przemieszczenie mostka w
kierunku kregostupa wynoszace okoto 4-5 cm. Podczas przeprowadzania masazu serca nalezy
wykona¢ jednoczesnie sztuczne oddychanie w stosunku: 30 uci$nie¢ klatki piersiowej 2
wdmuchnigcia sposobem “usta-usta” lub ,,usta-nos™.

9.3. WSTRZAS POURAZOWY

Wstrzasem pourazowym nazywamy taki stan, w ktorym wskutek cigzkich urazéw ciata, rozlegtych
zmiazdzen i oparzen, utraty duzej ilosci krwi dochodzi do porazenia uktadu nerwowego, w wyniku
czego wystepuje obnizenie czynnosci zyciowych wielu organdéw i komoérek. Stan taki moze zagrazad
zyciu.

OBJAWY: nadmierne podniecenie psychiczne i ruchowe przechodzace w okresie pozniejszym w
stan apatii, blados¢ skoéry i warg z odcieniem szarym lub sinawym, ozigbienie skéry wyczuwalne
reka, skora pokryta zimnym, lepkim potem, pozycja nieruchoma, tetno przyspieszone lub stabo
wyczuwalne. moga wystapi¢ wymioty, oddech powierzchowny, przyspieszony.

SPOSOB ZAPOBIEGANIA: zatamowanie krwotoku, prawidiowe unieruchomienie ztaman, ostrozne
obchodzenie si¢ z poszkodowanym w czasie udzielania pomocy, ochrona przed zimnem.

9.4. KRWOTOK

Réznorodnym urazom ciata towarzysza krwawienia spowodowane przerywaniem ciaglosci naczyn
krwionosnych. W zaleznosci od tego, jakie naczynie krwionosne zostato uszkodzone, rozrézniamy:
krwotoki tetnicze, krwotoki zylne, krwotoki migzszowe.

Krwotok tetniczy rozpoznajemy po tryskaniu krwi z rany silnym, pulsujgcym strumieniem,
zgodnymi z rytmem serca. Krew tetnicza ma kolor zywej czerwieni, poniewaz zawiera duzg ilo$é
tlenu. W przypadku catkowitego przecigcia tetnicy nie wyczuwa si¢ tetna na jej obwodzie. Krwotok
tetniczy rzadko ustaje samoistnie, gdyz panujace w tegtnicach ci$nienie i szybki prad krwi nie
pozwalaja na tworzenie si¢ skrzepdw zamykajacych $wiatlo naczynia. Rowniez widkna sprezyste
znajdujace si¢ w Scianach naczyn tetniczych uniemozliwiajg samoistne zamknigcie si¢ $wiatla
naczynia i z tego wzgledu uszkodzenie mate) tetnicy moze byc grozne dla zycia.

Tamowanie krwotokéw tetniczych (duze krwawienia) polega na zatrzymaniu krwotoku poprzez
ucisk palcem lub dionia na miejsce krwawienia (pozadane jest zalozenie na uciskajacg reke
rekawiczki tub foliowego worka). Ucisk ten mozna zastapi¢ zalozeniem opatrunku uciskowego na
miejsce krwawienia. Opatrunek uciskowy mozna zatozy¢ bezposrednio na miejsce zranienia przez
ulozenie na gazie przykrywajacej rang kilku warstw waty, ligniny lub gazy oraz mocniejsze
przybandazowanie go.

Przy duzym krwotoku, ktérego nie daje si¢ opanowac w opisany wyzej sposob, mozna zastosowac
sposoby, ktore powodujac niedokrwienie konczyny, moga spowodowac jej martwicg, a mianowicie:

- ucisk na tetnicg¢ miedzy rang a sercem,



- opaske uciskowa,

- watek z bandazu przyciskajacy tetnicg do kosci. Stosuje si¢ to w przypadku:

- uszkodzenia tetnic na konczynie gornej szczegdlnie tgtnicy ramiennej; wkiadamy wtedy walek z
bandaza do srodkowej czesci dotu pachowego mocno przybandazowujemy konczyne do klatki
piersiowej,

- krwotoku z tetnic na podudziu czy stopie; watek z mocnego zwinigtego bandaza wkiadamy do dotu
podkolanowego, maksymalnie zginajac konczyng w stawie kolanowym, przyciagamy podudzie do
uda i ustalamy t¢ pozycje za pomoca chusty trojkatnej badz bandaza,

- groznego dla zycia krwotoku z uszkodzonej t¢tnicy udowej; wkiadamy wtedy watek z bandaza do
srodkowe] czgsci pachwiny, nastgpnie - zginajac mocno kohczyng w stawie biodrowym -
przyciagamy udo do brzucha i ustalamy ja w tej pozycji za pomoca chusty trojkatnej lub bandaza.
Raz zatozonej opaski uciskowej nie poluznia si¢ i nie zdejmuje.

Krwotok zylny charakteryzuje si¢ rOwnomiernym wydobywaniem krwi z rany. Ma ona zabarwienie
ciemnoczerwone. Tamowanie krwawien zylnych w ramach pierwszej pomocy jest proste. Naczynia
zylne maja sciany wiotkie, cisnienie panujace w zyfach jest nieznaczne, a wolny prad krwi sprzyja
powstawaniu skrzepow. Totez wystarczy nalozenie grubszego opatrunku i nieco mocniejsze
przybandazowanie go.

Krwotok miazszowy charakteryzuje si¢ pojawieniem bezposrednio po zranieniu punkcikowatych
kropli krwi, ktora nastepnie sptywa wolno z calej uszkodzonej powierzchni.

Powstaje on wskutek przerwania wigkszej liczby naczyn wiosowatych w uszkodzonych migsniach
lub narzadach migzszowych. Tamowanie krwawien migzszowych polega na nalozeniu zwyklego
opatrunku jalowego.

Krwotoki mozna rowniez podzieli¢ na zewnetrzne, gdy krew z naczyn wylewa si¢ bezposrednio na
zewnatrz (np. przy zranieniach) oraz wewnetrzne, w ktérych krew z uszkodzonych naczyn gromadzi
si¢ w jamach ciafa lub narzadach (np. w jamie otrzewnej, krwotok ptucny).

Krwotoki wewngtrzne sa trudne do rozpoznania i dlatego bardzo istotne w ich ustaleniu sa warunki
powstania urazu oraz objawy ogdlne wystgpujace po urazie.

Krwotok z nosa. W razie krwotoku z nosa nalezy pochyli¢ glowe do przodu (chory powinien przy
tym siedzie¢), Scisnaé¢ skrzydetka nosa, kierujac ucisk do srodka nosa i ku gorze w kierunku
przegrody nosowej. Jednoczesnie stosuje si¢ zimne oklady na nasadg nosa i okolicg karku.

9.5. RANY

Rang nazywamy urazowe uszkodzenie tkanek organizmu potaczone z przerwaniem skory lub blony
Sluzowej. W zaleznosci od tego jakim narzedziem zostala zadana rana lub w jaki sposob powstata
rozr6zniamy rany: ciete, kiute, szarpane, thuczone, kasane i postrzatowe.

Pierwsza pomoc polega na natozeniu opatrunku (kilka warstw gazy jatlowej, na to warstwe waty lub
ligniny i wszystko to okrgcamy opaska gazowa lub chustg trojkatng). Przed natozeniem opatrunku
nalezy odstoni¢ rang (usuna¢ odziez) i oczysci¢ jej okolice z widocznych zanieczyszczen za pomocg
kawalka gazy.

9.6. ZEAMANIA KOSCI KONCZYN, ZWICHNIECIA I SKRECENIA STAWOW

Obrazeniom kosci w postaci ztaman oraz zwichnigciom i skrgceniem stawdw towarzysza takie
objawy jak: znieksztalcenie, obrzgk, bolesnos¢ miejscowa, czynnos¢ danej czgsci ciala jest
czesciowa lub catkowicie zniesiona, nieprawidlowa ruchomos¢ kosci, krwawy wylew. Przy
ztamaniach otwartych nastgpuje przebicie skory od wewnatrz, ko$¢ wystaje na zewnatrz.

Pierwsza pomoc polega na unieruchomieniu kosci i stawdw w celu uniemozliwienia ruchéw w
uszkodzonych stawach lub miejscach zifaman, ograniczenia ruchéw mig$ni. Wykonujac
unieruchomienie konczyny z powodu ztamania kosci, nalezy unieruchomic dwa stawy sasiadujace ze
ztamaniem (powyze)j i1 ponizej miejsca ztamania). W przypadku zwichnigcia lub skr¢cenia stawow
wystarczy unieruchomienie uszkodzonego stawu. Do unieruchomienia uzywa si¢ szyny Kramera,
deski, laski, kije itp., ktore powinny by¢ owinigte migkkim materiatem. W przypadku braku srodkow
unieruchamiajacych mozna uzyska¢ czgSciowe unieruchomienie przymocowujac: uszkodzong



konczyne dolng do zdrowej (pomigedzy udami, kolanami i kostkami stosujac migkka przektadke) lub
uszkodzone rami¢ do tutowia.

9.7. OPARZENIA

Pierwsza pomoc (pomoc dorazna) w rozlegtych oparzeniach termicznych

Przed przystgpieniem do udzielenia pomocy nalezy:

- odstoni¢ miejsca oparzone zdejmujac delikatnie lub rozcinajac odziez, przylepionej odziezy nie
wolno odrywaé od skoéry, a jedynie okroi¢ wokot oparzenia,

- zdjaé z miejsc oparzonych obraczki, pierscionki, bransoletki, naszyjniki itp.

Natychmiast rozpocza¢ chlodzenie oparzonych miejsc zimna woda i kontynuowac to co najmniej 10
minut. Nie mozna dopusci¢ jednak do wychtodzenia ratowanego. Przy duzej powierzchni oparzonej
chiodzenie przerwa¢ wczesniej. Miejsce poparzone chroni¢ przed kontaktem z ziemig. Nalezy
miejsce oparzone ostoni¢ jalowym opatrunkiem (oparzenia twarzy nie musza by¢ ostaniane). W razie
braku jalowego opatrunku, uzy¢é $wiezo wypranego (najlepiej wyprasowanego) przescieradta lub
czystej folii z rolki (na dion lub stope czysta torebke foliowa). Zapewni¢ szybka pomoc medyczng i
transport.

Poszkodowanego z rozleglymi zaczerwienieniami (oparzeniowymi) skory oraz z innymi
powazniejszymi oparzeniami nalezy kierowac¢ do lekarza.

Nie wolno zalewac miejsc oparzonych spirytusem, oliwg, smarowaé masciami, ttuszczami itp.
przecina¢ pecherze ani tez na miejsca oparzone nakladaé wate.

Pierwsza pomoc w oparzeniach chemicznych

Oparzenia kwasami i zasadami - zmywac¢ parzacy zwiazek strumieniem wody (dtuzej niz przy
oparzeniach termicznych - ponad 10 minut). Na oparzone miejsca nalezy nalozy¢ jatowy opatrunek i
zapewni¢ szybki transport do lekarza.

9.8. ODMROZENIA

Dziatanie niskiej temperatury na organizm powoduje obumieranie tkanek. Pierwsza pomoc polega na
tym, aby odmrozone czgsci ciata ogrza¢ w miar¢ mozliwosci jak najszybciej. Nalezy przygotowac
kapiel o temp. wody 200°C i stopniowo podgrzewac¢ dolewajac cieptej wody az do osiagniecia 370°
C. Po przywréceniu krazenia krwi (odczuwania tgtnienia i bdlu, zaczerwienia skoéry i powrotu
cieploty ciafa), nalezy kapiel przerwac, ciato delikatnie osuszy¢ nadal utrzymujac w cieple.

W warunkach, w ktoérych nie ma mozliwosci ogrzania ciata w sposdb wyzej podany, odmrozong
czes¢ dala ogrzewa nalezy w swoich dloniach, na fonie lub pod pacha. Niezaleznie od
wymienionych czynnosci nalezy podawac gorace ptyny (kawa, herbata). W odmrozeniach nigdy nie
nalezy podawac¢ wigkszych ilosci alkoholu ani stosowaé energicznego rozcierania ciala, zwilaszcza
$niegiem.

9.9. WYCHLODZENIE ORGANIZMU

Ratowanego umiesci¢ w cieptym pomieszczeniu. Jezeli to nie jest mozliwe, ulozy¢ go na suchym,
izolujacym podtozu i okry¢ dodatkowym ubraniem, kocem, folia z apteczki samochodowe;j,
gazetami. W pomieszczeniu: usung¢ mokre ubranie i okry¢ ratowanego lub potozy¢ do tdzka i
dobrze przykry¢; zalozy¢ mu cieple nakrycie glowy. Jezeli jest przytomny - poda¢ mu do picia
gorace ptyny. Nie ogrzewac termoforem lub butelka z goraca woda. Nalezy by¢ przygotowanym do
reanimacji.



9.10. CIALA OBCE W OKU, UCHU I NOSIE

Ciata obce w oku - pyiki, owady, okruchy znajdujace si¢ pod goérna lub dolng powieka usuwa sie
brzegiem czystej chustki lub zwilzonym wacikiem. Czasteczki wapna usuwa si¢ przez polanie oka
silnym strumieniem wody, nakfada opatrunek na oboje oczu i odsyta chorego do okulisty. Gdy ciato
obce tkwi w gatce ocznej na oboje oczu natozy¢ opatrunek i przewiez poszkodowanego do okulisty.
Cialo obce w uchu i w nosie — skierowac poszkodowanego do laryngologa.

9.11. ZATRUCIE POKARMOWE

Ogbinymi objawami zatrucia pokarmowego sa: ostabienie, b6l glowy. wymioty, biegunka, béle
brzucha, zawroty glowy, dreszcze, skfonnosci do omdlen po 4 - 12 godzinach po spozyciu
szkodliwego pokarmu. Pomoc polega na podaniu niestodzonej cieptej herbaty lub kawy. Chorego
nalezy skierowac do szpitala zabierajac ze sobg reszt¢ spozytego przez chorego pokarmu lub leku.

9.12. ZACZADZENIE

W przypadku wystapienia zaczadzenia nalezy wynies¢ zatrutego z pomieszczenia, w ktorym doszito
do zatrucia, zapewni¢ mu doptyw sSwiezego powietrza, rozluzni¢ odziez, w razie potrzeby
zastosowa¢ sztuczne oddychanie i posredni zewngtrzny masaz serca. Po odzyskaniu przytomnosci
przewiez¢ zatrutego do szpitala.

9.13. PORAZENIE BOJOWYMI SRODKAMI TRUJACYMI

W przypadku porazenia bojowymi srodkami trujacymi pierwsza pomoc polega na:

- zalozeniu porazonemu maski przeciwgazowej w rejonie porazenia,

- rozluznieniu ubrania, komhierza itp.,

- wyniesieniu porazonego ze strefy skazonej,

- zdjeciu maski przeciwgazowej i jezeli porazony nie oddycha - zastosowaniu sztucznego
oddychania (nie wolno stosowa¢ metody usta-usta™),

- podaniu do wdychania rozgniecionej fiolki z indywidualnego pakietu przeciwchemicznego, w
przypadku zaburzen w oddychaniu. Porazonego nalezy dostarczy¢ do punktu pomocy lekarskie;j.

9.14. OMDLENIA

Omdlenie jest to nagla utrata przytomnosci spowodowana niedotlenieniem modzgu. Objawia sie
nagltym zblednigciem, zimnym potem, mroczkami w oczach, szumem w uszach i utratg
przytomnosci. Pierwsza pomoc polega na utozeniu chorego na wznak, w miar¢ mozliwosci z glowa
pofozong nizej niz reszta ciafa, uniesieniu nég powyzej tutowia, rozpigciu krgpujacej odziezy,
zapewnieniu doplywu swiezego powietrza. W razie stabego oddechu nalezy zastosowaé sztuczne
oddychanie. Po odzyskaniu przytomnosci przez chorego poda¢ do picia kawg lub mocng herbate. Nie
wolno wlewa¢ zadnych ptynéw do ust nieprzytomnego.

9.15. PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM

Jezeli doszlo do porazenia pradem o wysokim napigciu nie wolno zbliza¢ si¢ do porazonego ani
dotykaé go jakimkolwiek przedmiotem (takze ztym przewodnikiem pradu) przed wylaczeniem tego
pradu.

Przy ratowaniu razonego pradem o napigciu sieciowym nalezy przede wszystkim przerwac dalszy
doptyw pradu przetaczajac wyfacznik lub wykrecajac bezpieczniki, jezeli sa w poblizu. Gdy nie jest
to mozliwe, razonego trzeba wyciagna¢ poza obrgb krazenia pradu, uzywajac do tego celu kija lub
innego suchego-ziego przewodnika pradu. Ratujacy powinien sta¢ na suchej desce, oponie,
wycieraczce, ztozonym kocu. Decydujac si¢ na rozpoczecie zabiegéw reanimacyjnych (sztucznego
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