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INFORMACIJA PRASOWA

Styczen 2014 roku - w 20 polskich miastach startuje kampania medialna pod hastem ,Zaszczep
w sobie chec szczepienia”, ktorej celem jest promocja szczepienn ochronnych oraz podniesienie
swiadomosci spoteczenstwa w zakresie zapobiegania chorobom zakaznym. Inicjatorem kampanii
adresowanej do ogotu spoteczenstwa jest Gtéwny Inspektorat Sanitarny.

W Polsce szczepienia ochronne wykonywane sg w oparciu o ustawe z dnia 5 grudnia 2008r.
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi (Dz.U. 2013 r. poz. 947). Program
Szczepien Ochronnych zawiera liste szczepien obowigzkowych (bezptatnych) oraz zalecanych
(ptatnych) i jest aktualizowany kazdego roku. Szczepienia obowigzkowe sg prowadzone zgodnie
z aktualnym kalendarzem szczepien od chwili narodzin dziecka az do 19 roku zycia oraz u osdb
narazonych w sposéb szczegdlny na zakazenie (personelu medycznego, opiekundw, nauczycieli, oséb
dorostych w celu uodpornienia, kobiet w wieku rozrodczym, oséb przewlekle chorych i starszych oraz
0s6b podrdézujgcych za granice). Nie zaszczepienie zdrowego dziecka naraza je na zachorowania na
grozne choroby oraz niesie za sobg mozliwo$¢ wystgpienia skutkdw ubocznych ciezkich chordb
zakaznych.

W ramach miesiecznej kampanii odbedzie sie emisja spotéw edukacyjnych na nosnikach LCD
w $rodkach komunikacji miejskiej w Bydgoszczy, Swidnicy, Kielcach, Legnicy, tomzy, Nowym Saczy,
Opolu, Poznaniu, Pile, Szczecinie, Zielonej Gorze, Wroctawiu, Biatej Podlaskiej, Chetmie, Jelenigj
Goérze, Biatymstoku, Skierniewicach, Kedzierzynie Kozlu, Koninie oraz Gdyni.

Wiecej informacji na temat szczepien, znajdg Paistwo na stronie:
www.szczepienia.gis.gov.pl
www.szczepienia.pzh.gov.pl




Grypa jest ostra choroba zakazna, wywolywana przez wirusy grypy typu
A (AHIN1), A (H3N2) i B oraz C. Sezon wzmozonych zachorowan na grype
trwa od pazdziernika do kwietnia nastepnego roku.

Szczyt zachorowan przypada miedzy styczniem a marcem.

Objawy grypy
e ogdlne - wysoka goraczka, dreszcze, bdle miesni, bdle gtowy, uczucie rozbicia i ostabienia, zte
samopoczucie,
e objawy ze strony uktadu oddechowego - suchy kaszel, bdl gardta i niezyt nosa,
e u matych dzieci obraz kliniczny moze by¢ niecharakterystyczny - obejmuje zmienione
zachowanie dziecka, sennos¢ lub rozdraznienie, brak apetytu, wymioty.

Powiklania pogrypowe

e zapalenia ucha srodkowego oraz angina paciorkowcowa,

e zapalenie ptuc,

e zapalenie miesnia sercowego,

e zapalenie mdzgu i opon mdzgowych.
Powikfania pogrypowe moga wystgpié u kazdego, niezaleznie od wieku i stanu zdrowia. Ryzyko
powiktan jest szczegdlnie wysokie u dzieci, kobiet w cigzy, oséb starszych, przewlekle chorych i o
obnizonej odpornosci (np. zakazeni HIV).
Smiertelnos¢ grypy sezonowej wynosi 0,1% - 0,5%, tzn. umiera 1-5 na 1000 os6b, ktére
zachorowaty, przy czym 90% zgonéw wystepuje u oséb po 60. roku zycia.

Profilaktyka

W celu zapobiezenia zachorowaniu i dalszemu szerzeniu sie grypy sezonowej zaleca sie:
e regularne, coroczne szczepienie przeciwko grypie,
e unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi,
e w przypadku wystgpienia objawdw grypowych pozostanie w domu,
e zakrywanie ust i nosa podczas kaszlu oraz kichania,
e regularne mycie rak.

Leczenie

Zaleca si¢ pozostanie w domu i odpoczynek, picie duzej ilosci ptyndw, stosowanie
niesterydowych srodkoéw przeciwzapalnych. Poniewaz antybiotyki sa nieskuteczne, leczenie
jest gtdwne objawowe.

Uwaga! U dzieci ponizej 16. roku zycia nie nalezy stosowa¢ salicylanéw, ze wzgledu na
ryzyko wystapienia zespotu Rey a. U malych dzieci niezwykle istotne jest nawadnianie

i obnizanie goraczki, ktéra moze doprowadzi¢ do wystagpienia drgawek goraczkowych.
W przypadku os6b nalezgcych do grup ryzyka lekarz moze zadecydowacé o zastosowaniu
lekow antywirusowych (oseltamivir, zanamivir).

Szczepienie przeciw grypie nalezy - zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych na rok
2014 - do szczepien zalecanych, tzn. koszty jego zakupu, ponosi w catosci osoba chcaca si¢
zaszczepi€. Szczepionki przeciwko grypie dostepne w Polsce sa szczepionkami
trojsktadnikowymi, inaktywowanymi zawierajagcymi jedynie fragment wirusa grypy. Poziom
przeciwcial antygrypowych pojawia si¢ juz 7 dnia po zaszczepieniu 1 wzrasta w miar¢ uptywu
czasu.W Polsce szczepieniom przeciwko grypie w sezonie 2012/2013 poddato si¢ ok. 3,7%
0s0b, co stawia nas na przedostatnim miejscu w Europie.

Wiecej informacji na temat grypy na stronie Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy







