
  

BEZPIECZEŃSTWO
TRZECIEGO WIEKU



  

Bezpieczeństwo
w miejscu zamieszkania



  

Przebywając w miejscu zamieszkania pamiętaj aby:

- drzwi wejściowe zamykaj na klucz,
po zmroku warto zasłaniać zasłony
czy rolety w oknach – dbaj o swoją
prywatność,

- nie otwieraj drzwi bez upewnienia
się kto i po co przyszedł – najlepiej
sprawdź przez wizjer i zapytaj o to
przez zamknięte drzwi,

glogow.naszemiasto.pl



  

Przebywając w miejscu zamieszkania pamiętaj aby:

- osobę podającą się za przedstawiciela 
administracji osiedla, elektrowni, 
gazowni czy urzędu poproś o okazanie 
legitymacji służbowej,

- jeżeli masz wątpliwości co do jej 
autentyczności, możesz telefonicznie 
sprawdzić w danej instytucji czy była 
ona do Ciebie skierowana,

fotolia



  

Przebywając w miejscu zamieszkania pamiętaj że:

- jeśli wpuścisz do domu obcą osobę, to 
nigdy nie można zostawiać jej samej,

- nie pozostawiaj cennych rzeczy
w miejscu, gdzie zazwyczaj witasz obce 
osoby,

- oszczędności czy inne cenne 
przedmioty schowaj je w miejscu 
znanym tylko Tobie, niestandardowym supernowosci24.pl



  

Bezpieczeństwo
w sklepie, na ulicy i w podróży



  

Podróżując czy będąc na zakupach pamiętaj że:

- postronne osoby nie muszą wiedzieć 
ile pieniędzy masz w domu czy na 
koncie, ile pieniędzy zabierasz na 
zakupy, a także, co cennego nosisz ze 
sobą,

- należy unikać noszenia przy sobie 
dużej ilości gotówki - ważne transakcje 
realizuj przez bank,

finanse.wp.pl



  

Podróżując czy będąc na zakupach pamiętaj aby:

- rzeczy najcenniejsze oraz dokumenty 
nosić przy sobie w wewnętrznych 
kieszeniach ubrania, nie zaś w torebce 
czy saszetce,

- poruszając się po zmroku wybierać 
ruchliwe i dobrze oświetlone drogi, 
omijać ciemne zaułki, przejścia 
podziemne czy nieoświetlone parki,

garnek.pl



  

Podróżując czy będąc na zakupach pamiętaj aby:

- widząc zbliżającą się grupę ludzi, 
których zachowanie lub wygląd wzbudza 
Twój niepokój najlepiej przejść na drugą 
stronę ulicy,

- być ostrożnym przy zawieraniu na 
ulicy przypadkowych znajomości,

wejherowo.naszemiast.pl



  

Podróżując czy będąc na zakupach pamiętaj aby:

- płacąc za zakupy nie pokazywać całej 
zawartości swojego portfela,
a korzystając z karty płatniczej 
dyskretnie wprowadzać kod PIN,

- razem z kartą płatniczą nie trzymać
w portfelu czy w etui kodu PIN 
zapisanego np. na kartce papieru,

gliwice.slaska.polica.gov.pl



  

Podróżując czy będąc na zakupach pamiętaj że:
- korzystając ze zbliżeniowych kart płatniczych 
warto zaopatrzyć się w ochronne etui, które 
zabezpieczy Cię przed sczytaniem z niej danych 
przez osoby postronne,

- w przypadku zagubienia lub kradzieży karty 
płatniczej jak najszybciej należy ją zastrzec 
dzwoniąc na infolinię banku lub na specjalną 
infolinię Zintegrowanego Systemu Zastrzegania 
Kart Płatniczych, telefon: 828 828 828 – dostępną
24 godzinny na dobę, 7 dni w tygodniu, goodgifts.eu



  

Podróżując czy będąc na zakupach pamiętaj aby:

- być czujnym podczas wsiadania
i wysiadania ze środków komunikacji, 
wtedy jesteśmy szczególnie narażeni na 
działania kieszonkowców,

- podróżując komunikacją miejską czy 
robiąc zakupy nie stracić z oczu swoich 
rzeczy osobistych i bagażu,

wiadomosci.com



  

Podróżując czy będąc na zakupach pamiętaj aby:

- po zaparkowaniu swojego samochodu 
usunąć z jego kabiny widoczne 
przedmioty, które są lub mogą sprawiać 
wrażenie wartościowych,

- parkując samochód na posesji czy
w garażu nie pozostawiać kluczyków
w jego stacyjce, kiedy wychodzisz 
otworzyć bramę wjazdową,

wyborcza.pl



  

Dziękuję za uwagę
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